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Formali héfundar

Snemma & &rinu 1987 sat ég landvardandmskeid sem haldid
var & vegum Natturuverndarréds. Namskeidid endadi med
vettvangsferd { Skaftafell en par var okkur kennt ad fara med
gesti i gonguferdir, og min fyrstu kynni af nattarutdlkun eda
umhverfistilkun héfust. Um sumarid starfadi ég sem land-
vordur { pjédgardinum f Jokulsérgljufrum sem og naestu sumur
4 eftir. bar for ég i minar fyrstu génguferdir med gesti. Eg minn-
ist pess hversu kvidvaenleg tilhugsunin um ferdirnar var og
hafdi ég af pvi miklar dhyggjur ad vita mun minna um svaedio
en gestirnir sem par dvoldu. Litid sem ekkert efni var til um
natturuttlkun og oft fannst mér hin vera délitid 6skilgreind.
Eg fekk einnig 4 tilfinninguna ad til pess ad geta stundad hana
med godu moti pyrfti ad hafa einhverja sérstaka haefileika sem
ekki vaeru ollum gefnir.

Arid 1994 tok ég vio starfi pjodgardsvardar { Jokulsargljifrum
og &rid 2001 for ég i framhaldsnam til Bandarikjanna. par nam
ég pjédgarda- og umhverfisstjérnun med sérstaka &herslu &
fridlyst sveedi og freedslu og midlun vid stjérnun slikra sveeda.
Par kynntist ég néttaruttlkun, hugmyndafraedi hennar og ad-
ferdum & annan hatt en ég hafdi aur gert. Eg komst ad pvi ad
til ad &stunda géda natturutdlkun parf ekki sérstaka heefileika
heldur skiptir ahuginn og gédur undirbdningur mestu mali. Vid
purfum ad vera skipulogd, tileinka okkur adferdir nattarutdlk-
unar, kynna okkur svaedid og gesti pess vel dsamt pvi ad vera
avallt motteekileg fyrir nyjum teekifeerum f umhverfinu.

[ ndminu vann ég verkefni par sem ég setti saman nams-
skeid i nattarutdlkun og Utbjoé vinnuhefti, adlagad fyrir islenska
landverdi. Eftir ad ég kom fré Bandarikjunum kenndi ég nétt-
druttlkun & landvardandmskeioum Umhverfisstofnunar og
vidar um fimmtén éra skeid. Samhlida kennslunni endur-
gerdi ég smamsaman vinnuheftid og Gtbjé ur pvi handbok.
Handbodkina notadi ég & landvardandmskeidum og hefur hun
nyst landvordum f starfi.

Litid efni er til um nattarutdlkun & islensku en reynslan hefur
synt ad naudsynlegt er ad baeta Ur pvi par sem nemendum
hefur reynst erfidara ad tileinka sér hugmyndafraedi, hugtok og
adferdir & 6dru tungumali en peirra eigin. Fra pvi ad ég kom
heim fr4 Bandarikjunum hefur mig alltaf langad til ad gera ftar-
legri handbdk um nattdrutdlkun, handbdk sem teeki sérstakt
tillit til islenskra adsteedna, nattdru og menningar dsamt pvi
vinnuumhverfi sem landverdir bua vid. Einnig langadi mig ad
syna deemi um pau fjolmargu teekifeeri sem gefast i okkar um-
hverfi til tulkunar. Eg haféi dhuga & ad handbokin myndi ekki
adeins nytast landvordum, heldur einnig leidségumonnum
sem eru { ndnum tengslum vid ferdamenn 4 ferd sinni um
landid, ferdapjénustuadilum um land allt sem hafa dhuga 4 ad
koma upp fraedslu f ndnasta umhverfi sinu og kennurum sem
fara med nemendur i vettvangsferdir,

par sem ég hef langa reynslu af pvi ad taka & moti ferda-
ménnum i nattaru islands og veit hversu vidkveem nattura
landsins getur verid, langadi mig einnig ad koma dkvednum
varnadarordum & framfaeeri. Prétt fyrir g6dan vilja getur okkur
stundum ordid & vid umgengni okkar um landid en ef vid
bekkjum verdmeetin vel, styrkleika peirra og veikleika pa eigum
vid ad geta komist hja pvi ad valda peim skada. Peir sem skipu-
leggja og stunda nattarutulkun f néttaru islands purfa einnig ad
taka tillit til peirra verdmaeta sem eru allt i kringum okkur.

Pegar ég dkvad ad skrifa pessa bok &tti htin ad heita Handbdk
i umhverfistulkun par sem mér fannst pad eiga betur vid pegar
ég veeri ad tala um tulkun néttlru- og menningarverdmeaeta
okkar. Vid skrifin snérist mér hinsvegar hugur og akvad ég ad
nota ordid nattdrutdlkun par sem mér finnst bad & margan
hatt hljdma betur. Adferdin er hinsvegar st sama, hvort sem
vid erum ad tulka nattdru eda menningu.

Arid 2025 gerdi ég litilshéttar breytingar 4 handbokinni um
leid og huin var honnud fyrir vefutgafu.
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NATTURUVERNDARSJOBUR
PALMA JONSSONAR
STOFNANDA HAGKAUPS

Pakkir
Eftirtaldir adilar styrktu Utgafu bokarinnar &rid 2011 med fjar-
framlogum og feeri ég beim minar bestu pakkir fyrir:

Nattiruverndarsjodur Palma Jénssonar, Vinir Vatnajokuls,
Umhverfisraduneytio og Ferdamalastofa.

Fridjon Axfjord Amason feer minar bestu pakkir fyrir ad-
stod vid pydingar tilvitnana. Adalsteinn Orn Snaepdrsson og
Sesselja Gudrun Sigurdardattir & sérstakar pakkir fyrir yfirlestur
og gdédar dbendingar. Adalsteinn veitti auk pess ymsa adstod
og lanadi mér 4geeta musarrindilssogu. Peir adilar sem lanudu
meér myndir i bokina fa einnig kaerar pakkir fyrir. Og ad lokum
langar mig ad pakka Nétturustofu Nordausturlands studning-
inn og bad teekifeeri ad f& ad skrifa pessa handbdk og lata par
med nokkurra dra draum verda ad veruleika.

Stjornarrad islands
Umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytid

f~\ fer?andvélz%stofat Board
ceiandaic louris oa .
AR IR VATNAJOKULS

Ljosmyndir i bokinni
Allar ljésmyndir i bokinni eru eftir hofund bdkarinnar eda
Adalstein Orn Snaepdrsson nema paer sem eru merktar eftir-
farandi ljosmyndurum eda fengnar af tilgreindum heimasidum.

Einar A. E. Seemundsen (ES)

Gudrun S. Kristinsdattir (GSK)

Helga Amadattir (HA)

Kristin Valdemarsdattir (KV)

Vatnajokulspjédgardur (VP)

Nattarustofa Nordausturlands (NNA)
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Kafli 1 -
Inngangur

,,Snilligaffa felst { ad vidurkenna sérstodu pess tilkomulitla. Eins og ad horfa d
hversdagslega livfu, venjulegt eqg og eigingjarnt ungbarn og sjd i peim fidrildi,
orn og dyrling.“

Obekktur héfundur
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[ génguferd i Yoho pjédgardinum i Kanada.

Nattarutulkun

Umbhverfistilkun eda nattarutdlkun (4 ensku; environmental
interpretation, nature interpretation, culture interpretation, int-
erpretation) er ahrifarik adferd sem notud er vid fraedslu & vin-
seelum Utivistarsveedum vida um heim. Hin er medal annars
stundud & fridlystum svaedum, sérstaklega pjodgordum, par
sem fjoldi gesta er oft mikill. A islandi er nattaruttlkun stundud
af landvordum fridlystra svaeda en hun er kennd & landvarda-
namskeidum Nattiruverndarstofnunar. Adferdir natttrutdlkun-
ar ma einnig nota i kennslu med gédum érangri, t.d. i Gtindmi.

Natturutdlkun varpar ljési & bad sem er gestum ekki endilega
augljést. HUN segir soguna & bak vid Utsynid, natturufyrirbaerid
eda husarustimar. Hun tengir saman verdmeetin og gestinn,
bar sem verdmeetin; nattiran og sagan 6dlast merkingu f
hugum gesta. Ahersla er & jakveeda upplifun gestanna annars
vegar og verndun hinnar einstoku verdmeeta hinsvegar. Gestir
villa vernda pad sem peim pykir veent um og med pvi ad
skapa jakveeda stemningu og upplifun i vidkveemri nattdrunni
aukast likur & virdingu, veentumpykju og verndun.

G6d nattarutdlkun eykur skilning gesta & markmidum frid-
lystra svaeda og nétturuvernd. HUN er notud sem stjdrntaeki
nattdruverndar par sem fraedsla hennar eykur pekkingu, skiln-
ing og umhyggju gesta & peim néttiruverdmaetum sem vid
eigum. Néatturuttlkun eykur skilning gesta & mikilvaegi draskar-
ar néttdru, natttrulegrar framvindu og liffraedilegum fjolbreyti-
leika og htin dregur fram néttarufarslega sérstodu svaeda. Hun
dregur einnig fram menningarlega sérstodu einstakra svaeda
og eykur skilning og virdingu gesta & peim samfélogum sem
fridlysta sveedid er hluti af. Nattdrutdlkun virkjar gesti til patt-
toku, eykur dnaegju peirra og upplifun og gerir dvol peirra
skemmitilegri. En umfram allt pa studlar nattarutdlkun ad pvi
ad stadurinn fai merkingu { hugum gesta og skipti pa mali.

Handbokin

Tilgangur handbokarinnar er adallega tvibeettur. Annars vegar
ad kynna fyrir lesandanum hugmyndafraedi og adferdir natt-
Urutdlkunar med aherslu & islenskar adsteedur. Hinsvegar ad
hvetja ba sem fara med gesti um islenska nétturu og menn-
ingarminjar ad umgangast umhverfi sitt af virdingu med natt-
Uruvernd og sjélfbaerni ad leidarljosi. Bokin er fyrst og fremst
skrifud med landverdi i huga en b6 pannig ad fleiri geti nytt sér
hana, t.d. leidségumenn og kennarar.

Nattarutdlkun er vitt svid og handbokin inniheldur ekki allt.
Hun er adeins hugsud sem fyrsta skrefid af moérgum sem
hver og einn parf ad taka til ad &stunda goda nétturutdlkun.
Handbokinni er aetlad ad kveikja dhuga lesandans & natturu-
tulkun og gefa honum hugmyndir um pau margvislegu teeki-
feeri sem vid hofum til nattdrutdlkunar 1 islenskri néttiru og
menningu. Pad er til fjdldinn allur af enskum bokum um natt-
rutdlkun og i heimildakaflanum aftast i bokinni er ad finna
nokkrar peirra. En vid laerum ekki nattarutilkun af bokunum
einum saman. Vid verdum ad prda okkar eigin pekkingu, faerni
og reynslu { natttrunni, vera opin fyrir bvi sem par er ad gerast
og muna ad vid laerum svo lengi sem vid lifum. Vid purfum
lika ad hafa gaman af pvi sem vid erum ad gera, hafa gaman af
samskiptum vid annad folk og pykja veent um umhverfi okkar.

[ fyrsta kafla bokarinnar er stiklad & stéru um uppruna nétt-
druttlkunar, helstu frumkvodla hennar og préun til dagsins f
dag. | 68rum kafla er fjallad um hugmynda- og adferdarfraedi
natturuttlkunar. Par er 16gd dhersla & ad notast vid hugmyndir
Sam Ham, eins virtasta fraeedimanns & svidi nattdruttlkunar,
um pa fjéra mikilvaegu eiginleika sem hann segir ad nétturu-
talkun purfi ad hafa. [ pridja kafla er farid yfir hlutverk okkar sem
tUlkum, helstu peetti { samskiptum og ymis hagnyt atridi sem
hafa parf i huga vid skipulag nétturutdlkunar, einkum gongu-
ferda. | fiorda kafla er fiallad um dlika midla nattarutdlkunar,
annars vegar lifandi tulkun med landverdi eda leidsogumanni
og hinsvegar midla eins og skilti, gestagétur, syningar og baekl-
inga. [ fimmta kafla er fjallad nanar um mikilveegi nattarutulk-
unar og pau markmid sem henni er tlad ad né fram. par er
einnig 16gd ahersla & dbyrgd okkar gagnvart islenskri néttiru
og menningu og fjallad um sjélfbeera néttdruferdamennsku og
framlag néattarutulkunar til hennar. | sjétta og sidasta kafla er
svo fjallad um margvisleg taekifeeri sem vid hofum til ad tulka i
islenskri nattdru og menningu og tekin daemi til Gtskyringar. Pau
deemi eru oll fengin af Nordausturlandi; dr Jokulsargljafrum,
Myvatnssveit og vid Oxarfjérd. Daemin eru pannig fram sett ad
audvelt & ad vera ad adlaga pau og Utfeera vid adrar adstaedur
i 6drum landshlutum enda eru pau fyrst og fremst hugsud til
ad gefa ykkur hugmyndir til eigin Utfeerslu. Eg valdi deemi af
Nordausturlandi pvi ad ég pekki pad svaedi betur en flest onnur
og hef myndad vid pad tengsl sem verda ekki frd mér tekin.

Upphaf og saga

Nattaruttlkun er hvort tveggja i senn, gdmul hefd og ny visindi.
i gegnum aldirnar hafa sagnamenn sagt ségur af folki, stédum
0g nétturu. Ségurnar barust mann fram af manni og vardveitt-
ust sem munnmeelaségur um aldir &dur en peer voru ritadar.
Slikar sogur voru hluti af mikilvaegri menningararfleid einstakra
sveeda eda eettbélka. Sagnamenn hoféu einstakan heefileika
til ad midla frodleik sinum & pann hétt ad sogurnar, félkid og
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stadirnir voru gaedd lifi og 68ludust um leid dkvedna merkingu
i hugum beirra sem 4 hlyddu. Peir sem stunda nattarutdlkun f
dag gera pad sama og sagnamenn gerdu. Peir midla & ahrifa-
rikan hétt.

A hinn béginn er néttarutalkun tiltélulega ny visindagrein.
A sidustu dratugum hafa verid skrifadar baekur, greinar og rit
um hugmynda- og adferdafreedi natturutdlkunar. A sama tima
hefur atvinnugreinin vaxid og proast.

A slandi hefur nattarutdlkun verid kennd verdandi land-
vordum fra pvi skommu eftir 1980, baedi & landvardandm-
skeidum en einnig hjd 68rum stofnunum eda skolum par sem
nemendur geta 6dlast landvardaréttindi.

Frumkvodlar

Prir menn eru oftast nefndir til ségunnar sem upphafs- og
ahrifamenn néttaruttlkunar i Bandarikjunum en par préadist
hun fyrst sem vidurkennd adferd og starfsgrein. bad eru peir
John Muir, Enos Mills og Freeman Tilden.

John Muir (1838-1914) er talinn pekktasti og ahrifamesti
néttaruverndarmadur { ségu Bandarikjanna. [ sex sumur dvaldi
hann { Yosemite dalnum i Kaliforniu, par sem hann starfadi
medal annars sem leidségumadur hjé Ralph Waldo Emerson
sem hvatti hann til ad deila med fleirum reynslu sinni fra vio-
emnum Yosemite. | framhaldinu beitti hann sér fyrir stofnun
Yosemite pjédgardsins &rid 1890, &samt fleiri pjodgordum
vestan hafs, og hefur hann e sidan verid nefndur ,fadir banda-
riskra pjédgarda”. Ritverk hans hafa einnig haft mikil &hrif &
nattruvernd i Bandarikjunum, allt fram til dagsins i dag. Syn
hans & nattiruna og virdi hennar fyrir manninn, efnahagslegt
og tilfinningalegt, lagdi sitt af mdérkum til breytinga & vidhorfi
Bandarikjamanna til nattdrunnar, nattirunnar vegna.

Enos Mills (1870-1922), oft nefndur ,fadir nattarutdlkunar”,
kynntist John Muir pegar hann ferdadist eitt sinn til Kaliforniu.
Peir ferdudust saman um Yosemite dalinn en i peirri ferd
vard Mills fyrir miklum ahrifum af Muir sem hvatti hann il
ad gerast talsmadur nattaruverndar likt og hann sjélfur var. |
framhaldinu beitti Mills sér fyrir stofnun Rocky Mountain pjod-
gardsins { Colorado &rid 1915. Mills skrifadi mikid og bok hans
The Adventures of a Nature Guide, sem kom Ut arid 1920,
var fyrsta bok sinnar tegundar. Med henni var lagdur grunnur
ad nattarutilkun sem mikilvaegri adferd vid fraedslu. Mills
stofnadi einnig skdla fyrir nattiruleidségumenn og kom ad
bjélfun fyrstu landvarda i néttaruttlkun fyrir Pjodgardastofnun
Bandarikjanna en hdn var stofnud arid 1916. Mills fér margar
ferdir med gesti um Rocky Mountain pjédgardinn sem var
honum mjog keer. Hann leit ekki & sig sem kennara og taldi ad
hlutverk sitt sem leiségumanns veeri annad og meira en bara
ad benda gestum & adhugaverda stadi og hluti i natttrunni.
Hans hlutverk veeri ad kynna félki leyndardéoma néttdrunnar,
vekja dhuga pess og 6rva upplifun i nattdrunni. Hann tradi
einnig ad hlutverk sitt sem leidségumanns og leidbeinanda i
nattdrutdlkun myndi vaxa og breidast Ut, longu eftir sinn dag.
par hafdi hann rétt fyrir sér og hans verdur avallt minnst sem
eins af mestu frumkvodlum greinarinnar.

Upp ur 1950 foru ymsir ad rydja sér rums & ritvelli natt-
drutdlkunar og setja fram skilgreiningar. Peirra & medal var
Freeman Tilden (1883-1980) sem gaf Ut békina Interpreting
Our Heritage &rid 1957. Tilden var rith6fundur og leikritaskald

Freeman Tilden.

Af heimasidu www.nps.gov.

en upphafid af bék hans um néttarutilkun mé rekja til pess
ad skommu &dur hafdi hann gefid Ut bok um bandariska pjod-
garda. Su bok vard til pess ad pjodgardastofnun Bandarikjanna
fékk hann til ad skrifa bok um néattarutdlkun i pjodgéroum. |
bok Tildens er i fyrsta skipti 16gd &hersla & ad skilgreina natt-
Uruttlkun sem sérstaka atvinnugrein og Tilden svarar spurning-
unni: ,Af hverju ad nota nattdrutdlkun?” Bdkina byggdi hann
& reynslu sem hann hlaut & ferdalogum um bandariska pjod-
garda. Par fylgdist hann med landvordum ad stérfum, gestum
beirra og hvernig samskiptum pessara tveggja hopa var héttad.

Af pessum premur frumkvodlum mé& med sanni segja ad
Freeman Tilden hafi lagt mest af morkum til nattarutdlkunar
sem freedigreinar. Hann skilgreindi natturuttlkun formlega og
setti fram sex grundvallaratridi hennar sem eru i fullu gildi enn
bann dag i dag. I kafla 2 verdur fjallad nanar um skilgreiningu
og hin sex grundvallaratridi Tildens.

pjodgardastofnun Bandarikjanna hafdi frumkvaedi ad pvi
ad nota nattaruttlkun til ad efla skilning og virdingu gesta &
nattiru- og menningarverdmaetum hinna fyrstu pjoédgarda
og annarra landsveeda sem stofnunin hafdi umsjon med.
Skommu eftir stofnun hennar arid 1916, voru menntadir natt-
urufraedingar fengnir til ad sja um fraedslu fyrir gesti einstakra
bjodgarda en fyrstu arin voru pau stérf unnin i sjalfbodavinnu.
Timamot urdu &rid 1923 pegar fyrsti sumarlandvordurinn til
ad annast freedslu var rddinn hja pjédgardastofnuninni.

Préun og framtid greinarinnar

Fré Utkomu bokar Tildens hélt greinin &fram ad vaxa og prdast
og ymsir hafa lagt sin 160 & vogarskélarnar.

Grant Sharpe (1926-2006) ritstyrdi og gaf Ut bokina
Interpreting the Environment &rid 1982 en huin &tti eftir ad verda
mikilvaeg lesning peim sem lzerdu nattarutalkun { haskolum sem
og 6drum sem stundad hafdu greinina um nokkurra ara skeid.
Framlag Sharpe til néttdruttlkunar er almennt talid mjog mikil-
vaegt en hann &tti steerstan patt i ad gera nattdruttlkun ad sér-
stakri freedigrein { haskolum sem og loggiltri starfsgrein.

William J. Lewis gaf Ut handbokina Interpreting for Park Visitors
arid 1980 en hann hafdi lengi stundad néttdrutdlkun f Yellowstone
dsamt pvi ad pjélfa sumarstarfsfélk og adra sem stundudu nétt-
Urutdlkun. Lewis atti frumkvaedid ad pvi ad tala um hid ,gagn-
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virka prieyki” nattaruttlkunar; gestinn, natttrutilkandann og vero-
meetin og tengslin milli pessara priggja mikilvaegu pétta par sem
néttarutulkandinn er hlekkurinn milli gesta og verdmaeta.

Sidustu aratugi hefur fjoldi boka verid ritadur um néttdru-
tulkun dsamt pvi ad gefin eru Ut timarit um greinina. Ma par
nefna tvaer baekur Sam Ham, Environmental Interpretation. A
Practical Guide for People with Big Ideas and Small Budgets,
sem kom Ut &rid 1992 og var notud baedi sem kennslubdk {
haskélum og handbdk & fridlystum svaedum og Interpretation:
Making a Difference on Purpose sem kom Ut &rid 2013. Einnig
mé nefna bdkina Meaningful Interpretation. How to Connect
Hearts and Minds to Places, Objects, and Other Resources i
ritstjérn David Larsen sem kom Ut &rid 2003 en st bok hefur
verid notud mikid i kennslu & nattdrutdlkun innan pjédgarda-
stofnunar Bandarikjanna og er nti adgengileg i vefttgafu inn &
heimasidu stofnunarinnar.

Stjornendur fridlystra sveeda hafa lengi litid & nattarutdlkun
sem mikilvaegt stjérntaeki nattdruverndar par sem peir telja ad
aukin pekking og skilningur gesta & verdmaetum svaeda leidi
til aukinnar virdingar & sveedunum og peim verndaradgerdum
sem naudsynlegar pykja hverju sinni. Aukin dhersla stjornenda
& nattdruttlkun sem stjérntaekis hefur ad sama skapi vakid
upp spurningar um hversu arangursrik néttdrutdlkun og mis-
munandi adferdir hennar raunverulega eru, par sem apreifan-
legar nidurstodur skortir. Erlendis hofust rannsoknir & svidi nétt-
Uruttlkunar ad einhverju marki upp Ur 1980 og hafa vaxid e
sidan. paer hafa medal annars beinst ad pvi ad koma fram
med apreifanlegar nidurstodur um mikilvaegi nattdrutdlkunar
sem stjorntaekis. Pratt fyrir ymsar jakvaedar nidurstodur & pvi
svidi er frekari rannsokna porf. Pad er ekki sist mikilvaegt f ljosi
bess ad nétturuttlkun og énnur fraedsla er yfirleitt pad fyrsta
sem skorid er nidur pegar spara parf i rekstri fridlystra svaeda.
Bent hefur verid & ad rannsdknirnar verdi ad beina sjénum
sinum ad hvad natturutdlkun raunverulega gerir, hvernig hin
er framkveemd og hvada adferdir virka best. Engar rannsdknir
hafa verid gerdar & svidi natturutdlkunar hér & landi.

[ Bandarikjunum, par sem nattarutalkun var fyrst skilgreind
sem atvinnu- og fraedigrein, telja menn ad framtid greinarinnar
sé bjort, prétt fyrir nidurskurd og sparmad medal rikisstofnana.
Eftirspurnin eftir vel menntudu folki & pessu svidi hefur jafn-
vel verid meiri en frambodid frd peim haskélum sem bjéda
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upp & menntun i nattarutdlkun. Aukin menntun einstaklinga
i natturuttlkun eflir greinina og virdingu almennings fyrir natt-
ruttlkun og mikilvaegi hennar.

National Association of Interpretation (NAI) eru banda-
risk fagsamtok sem stofnud voru &rid 1988. Markmid beirra
er ad proa og efla natturutilkun sem atvinnugrein. Pau halda
fiolbreytt ndmskeid i nattdrutdlkun sem veita margvisleg rétt-
indi innan greinarinnar. P4 standa pau fyrir &rlegri rédstefnu
um néttdrutdlkun i Bandarikjunum sem og érlegri alpjédlegri
rédstefnu sem haldin er til skiptis { hinum ymsu pjédlondum.
Samtokin gefa einnig Ut baekur og rit um néttarutdlkun, m.a.
Journal of Interpretation Research.

Nattarutdlkun er stundud vida og til stadar er aukinn alpjéd-
legur dhugi & ad efla greinina enn frekar. Sést pad best & pvi
ad alpjodlegt samstarf & pessu svidi hefur aukist, sem og rann-
soknir og ttgafa ymis konar. Arid 2000 voru samtokin Interpret
Europe, evropsk samtok um néttaruttlkun stofnud. Samtskin
eru samstarfsvettvangur Evrépulanda vardandi pjalfun, mennt-
un og rannsoknir { natturutdlkun. Samtokin skipuleggja einnig
sameiginlega vidburdi og menntun { nétturutdlkun og stydja
vid stofnun og préun einstakra landssamtaka um néttdru-
tulkun { Evrépurikjum.

islendingar hafa & undanférnum &rum tekid pétt i norraenu
samstarfi par sem ahersla hefur verid & ad deila adferdum i
nattdrutdlkun og umhverfismennt. Afurdir pess samstarfs er
medal annars bokin Nature interpretation in the Nordic count-
ries. A book about experiences, learning, reflection and part-
cipation when people and nature meet sem kom Ut arid 2020.

Efnahagslegt gildi natturuttlkunar er talid mikilvaegt, einkum
fyrir natttruferdamennsku sem er vaxandi atvinnugrein vida
um heim. Nattdarutdlkun veitir ferdamanninum ekki adeins dyr-
meeta reynslu og upplifun heldur métar einnig vidhorf hans til
verndunar einstakra svaeda sem hann heimsaekir. Studningur
vid verndun svaedanna eykst og ferdamenn sjé mikilvaegi pess
ad vernda svaedin svo ad komandi kynsladir fai ad njota peirra
eins og peir sjélfir fengu. Framtid greinarinnar veltur p6 ekki
sist & pvi ad efla rannsoknir i nattdrutdlkun en markvissar rann-
soknir eru forsendan fyrir pvi ad greinin néi ad prdast og vaxa
og dafna & timum nidurskurdar.

A islandi er mikilvaegt ad efla menntun i nattarutilkun, baedi
medal starfsmanna fridlystra svaeda og peirra sem stunda
nattdruleidsogumennsku af einhverjum toga. Ferdamdnnum
hefur fjslgad mjog hratt og néttara islands er helsta &steedan.
Ferdamenn eru ad jafnadi vel menntadir og peir saekjast eftir
gédum upplysingum og freedslu um landid okkar. Samhlida
auknum fjolda ferdamanna eykst alag & vinsaela ferdamanna-
stadi innan fridlystra sveeda. A sama tima og stjérnendur frid-
lystra svaeda takast & vid takmarkud fjarframlog til sveedanna
burfa peir ad sja til pess ad sem flestir hopar ferdamanna hafi
moguleika til ad njota Utivistar, einstakrar upplifunar og reynslu.
G6d menntun og pekking okkar & svidi nattdrutdlkunar og ann-
arrar fraedslu til ferdamanna gerir okkur faerari um ad midla &
arangursrikan hétt, skapa eftirminnilega upplifun og reynsly,
og hafa jékvaed ahrif & hegdun ferdamanna til lengri tima litid.
En pad parf einnig ad meta 4rangur néttaruttlkunar. Pad er
gert med pvi ad skoda vidhorf gesta til natturutdlkunar, kanna
reynslu peirra af olikum adferdum og skoda hvort pau mark-
mid sem vid setjum med nattdrutdlkun naist.
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Kafli 2 -
Hugmynda- og adferdarfraedi natturutulkunar

,Um leid og einhver veitir einhverju oskipta athygli, jafnvel bara grasstrdi,
verour pad dularfullur, ognvekjandi og olysanlega storbrotinn heimur 1 sjdlfu
ser.“

Henry Miller, 1891-1980
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Hvad er natturutalkun?

Nétturuttlkun er &hrifarik adferd sem skapar tengsl milli gesta
og umhverfis, vitsmunaleg og tilfinningaleg. Hun varpar ljosi
& pad sem er gestum ekki endilega augljost og segir soguna
& bak vid Utsynid, natturufyrirbzerid eda menningarminjarnar.
Nattaruttlkun er upplifun med gagnvirkri patttoku gesta par
sem verdmeetin; nattdran og sagan, 6dlast merkingu i hugum
beirra. HUn tengir saman folk og stad og vid sem stundum
nattdrutdlkun erum hlekkurinn sem myndar pau tengsl.
Saman myndum vid, gesturinn og verdmeetin hid gagnvirka og
jafnframt mikilvaega prieyki nattarutdlkunar.

Folk vill vernda pad sem bvi pykir vaent um og pad er hlut-
verk okkar sem férum med gesti um natturu slands ad skapa
aneegjulega stemningu; stemningu sem skapar tengsl milli
gesta og umhverfis og stemningu sem skapar umhyggju fyrir
umhverfinu. S& sem tulkar parf ad proa med sér pekkingu og
feerni til ad midla & &hrifarikan hatt. Og s& sem tulkar parf, rétt
eins og godur pydandi (tulkur, ens: interpretator) ad kunna
baedi ,tungumalin” vel. | pessu tilviki ,tungumal” verdmeet-
anna (natturu og ségu) annars vegar og ,tungumal” gestanna
hins vegar.

Vid veltum oft fyrir okkur hvort pad sé munur & leidsogn
og nattdruttlkun og hver s& munur raunverulega sé. Sumir
segja ad leidsogn byggi & pvi ad visa gestum veginn, benda &
fyrirbeeri { néttlrunni og segja fréd stadreyndum eins og haed
fialla og fossa, sterd jokla og helstu 6rnefnum &samt pvi ad
huga ad oryggi gesta. Natturuttlkun, aftur & mati, veiti gestum
frekari innsyn inn i undraheim néttdrunnar med eigin upp-
gétvunum, drvun skilningarvita og upplifun. | pessari handbok
er [6g0 ahersla & ad goo leidsogn sé nattdrutilkun eins og hun
gerist best og g6d nattirutdlkun sé leidsdgn eins og huin gerist
best. Leidsogumadur sem tileinkar sér adferdir natturuttlkunar

Verdmaeti svaedisins

Gestur

Hid gagnvirka prieyki ndttdrutdlkunar samkvaemt William J. Lewis (1980).

JTulkun er ekki upplysingamidlun. Hdn er ekki gestastofa,
skilti, baeklingur eda pad eitt ad benda & dhugaverda stadi
um leid og peir koma i ljés. Hun er ekki myndasyning eda
hlutverkaleikur. Pad eru adeins teeki til ad koma henni til
skila. Talkunin gengur lengra en ad einbeita sér ad pvi elsta,
steersta eda sjaldgeefasta...Hun skilur félk eftir snortid, égrar
hugmyndum peirra og kveikir dhuga peirra til ad fraedast
enn frekar. G60 tdlkun lifir dfram i minni félks og umraedum

" M. ':‘al.
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skapar gestum sinum eftirminnilega og innihaldsrika reynslu
og upplifun. Hann gerir annad og meira en bara tala og benda,
hann hvetur til patttoku gesta, 6rvar skynjun peirra og dypkar
reynslu peirra og upplifun af umhverfinu.

Einn grundvallar eiginleiki nattdruttlkunar er s& bodskapur
sem vid viljum koma & framfaeri. Landvordur sem gengur med
gestum um nétturuna, bendir peim & helstu pléntur, fugla og
jardmyndanir og segir fré helstu stadreyndum um vidkomandi
fyrirbeeri, &n pess ad hafa nein skilabod fram ad feera, er ekki
ad stunda sanna nattarutdlkun. Nattarutdlkun & ad sa fragjum,
vekja gesti til umhugsunar, veita innblastur og hvetja gesti il
eigin uppg6tvana i nattirunni. Pad gerir hin adeins ad hun
hafi einhvern bodskap fram ad feera, bodskap sem hofdar til
gestsins og hann getur tengt vid sina fyrri reynslu og pekk-
ingu, bodskap sem kveikir huga hans og gefur vidfangsefninu
merkingu i huga hans.

Néttarutdlkun er ekki upplysingamidlun. Upplysingamidlun
midlar stadreyndum til gesta og upplysingamidlun sem slik er
ekki tulkun. Tulkunin byggir b6 & upplysingum og apreifanlegum
stadreyndum. Tulkunin setur stadreyndirnar { samhengi og midl-
ar peim eins og sogu pannig ad peer f& merkingu i hugum gesta.

Nattarutdlkun er ekki kennsla. Néattaruttlkun freedir likt og
gert er i kennslu po fraedslan sé ekki meginmarkmid talkunar-
innar. Ferdamenn & fridlystum svaedum eru ekki nemendur i
skola og vid erum ekki ad ,kenna” beim um néttiru- og menn-
ingarveromaeti sveedanna. Kennsla & sér stad 4 longum tima
innan stofnunar par sem krafist er maetingar og nemendur
burfa ad vera vel undirbunir, halda athygli og fylgjast med til ad
na drangri, 6dlast vidurkenningu eda préfgradu. Nétturutalkun
& sér stad & stuttum tima vid &formlegar adsteedur par sem
ferdamenn eru hvorki ad leita eftir vidurkenningu né ad na

vid morgunverdarbordid daginn eftir og pess vegna jafn-
vel vid kvéldverdarbodid viku sidar. Ef tulkunin er véndud
og vel fram sett, pd eykur hun ekki adeins vid geedi upp-
lifunarinnar af ndttdruferdamennsku heldur leggur hdn
jafnframt grunninn ad gédum minningum og endurupp-
lifun hennar...”

Clark, 2008 vitnar i McArthur, 1998, bls. 63.
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arangri. Peir maeta i génguferdir eda adra dagskré ef peim
finnst bad &hugavert og peir geta yfirgefid atridid og farid sinar
eigin leidir hveneer sem peim hentar.

Natturutdlkun og umhverfismennt  skélum eru tveir olikir
hlutir p6 peir eigi ymislegt sameiginlegt. Nattdruttlkun er ad-
ferd & medan umhverfismennt er vidfangsefni i skdlandmskra
par sem umhverfid er nytt til kennslu { hinum ymsu ndms-
greinum. Umhverfismennt felur { sér undirblning, vettvangs-
ferd og urvinnslu. Adferdir natturutdlkunar mé hinsvegar nota
i kennslu med gdédum d&rangri eins og i vettvangsferdum um-
hverfismenntar.

Kjarninn { néttdrutdlkun er ad skapa merkingu (making
meaning) og mynda tengsl.

Skilgreiningar
Allmargar skilgreiningar eru til & nattdrutalkun. baer eru gerdar
af einstaklingum, stofnunum eda samtdkum er lata sig mal-
efnid varda. Freeman Tilden (1977) sagdi ad godir nattdru-
tulkendur myndu ad lokum koma sjélfir fram med sina eigin
skilgreiningu.

[ bok sinni Interpreting Our Heritage, sem kom t &rid

Sex logmal nattarutulkunar samkvemt Tilden

. Néttaruttlkun verdur geld og marklaus tengi htn ekki & ein-
hvern hatt umraeduefnid personulegri reynslu eda pekkingu
patttakenda.

IIl. Upplysingamidlun sem slik er ekki tdlkun. Tdlkun er opin-
berun sem po byggir & upplysingum.
M.

Nattaruttlkun er list sem tengir saman margar listgreinar;
hvort sem umraeduefnid er natturufar, saga eda byggingarlist.
Allar listgreinar ma kenna ad akvednu marki.

IV. Meginmarkmid nattdrutdlkunar er ekki ftrodsla heldur ad
vekja til umhugsunar og skilnings.

V. Med néttaruttlkun eetti ad leitast vid ad kynna heildarmyndina
fremur en hluta hennar. Nattdrutalkun parf einnig ad hofda til
allra hluta okkar sjalfra.

V.

Nattarutdlkun fyrir born (upp til 12 &ra aldurs) & ekki ad vera
Utbynning & pvi sem fyrir fullordna er borid, heldur verdur hiin
i grundvallaratridum ad byggjast & olikum adferdum.

Tilden, 1977 bls. 9

1957, skilgreindi Freeman Tilden nattdrutdlkun og setti fram
sex [6gmal hennar. Skilgreining Tildens er enn i fullu gildi og er
gjarnan vitnad i hana pegar natturutulkun er tskyrd.

,Nattdrutdlkun er akvedid form fraedslu par sem leitast
er vid ad varpa ljési d merkingu, skyldleika og tengs!
hlutanna med ,upplifun” fremur en beinni midlun
stadreynda”

(Tilden, 1977, bls. 8).

Fyrsta [6gmalid segir ad til pess ad gestir 6dlist skilning & um-
reeduefninu purfum vid ad tengja pad vid persénulega reynslu
og pekkingu vidkomandi. Til ttskyringar notum vid likingar og
vioburdi ur okkar daglega Iifi og hofdum til almennrar pekk-
ingar og reynslu gesta.

Annad l6gmalid felur i sér ad i nattdrutdlkun setjum vid upp-
lysingar fram med peim heetti ad paer hofdi til tilfinninga gesta
og skapi merkingu i hugum beirra. Upplysingar einar og sér
geta aldrei verid tulkun par sem tdlkunin skapar merkingu og
upplifun.

Pridja l6gmalid segir ad nétturutilkun sé adferd sem likja
megi vid listgrein og hana megi kenna ad akvednu marki. Til
ad stunda néttdrutdlkun parf ekki sérstaka listheefileika en
bad parf ad préa med sér feerni. Hafi madur hinsvegar ein-
hverja listhaefileika skuli nota pé vid tdlkun, en sumir segja
ad audveldara sé ad hofda til natturuvitundar folks i gegnum
listgreinar en visindi.

Fiorda logmalid leggur dherslu & ad vid séum ekki med
arédur heldur sdum vid fraejum sem veki folk til umhugsunar.
Pvi meir sem nattdrutdlkun tekst ad fa folk til ad hugsa um
vidfangsefnid pvi liklegra er pad til ad 6dlast & pvi skilning og
gefa pvi sina eigin merkingu. Petta er einn mikilvaegasti pattur
néttarutdlkunar.

Fimmta. Gestir leitast vid ad skilja heildarmyndina en ekki
adeins hluta hennar. Gestir vilja setja einstaka stadi eda ein-
stok néttarufyrirbeeri i heildarsamhengi. | bessu logmali felst
einnig ad gestum parf ad lida vel og peir verda ad finna til
oryggiskenndar til ad tulkunin nai til peirra. Petta tengist parfa-
pyramida Abrahams Maslows sem Utskyrdur verdur néanar
sidar { pessum kafla.

Sjétta. Bérn ganga i gegnum mismunandi proskastig eftir
aldri. St pekking gerir okkur kleift ad héfda til hvers aldurshops
med videigandi adferdum.

National Association for Interpretation (NAI) segja ad:

,Ndttdrutdlkun sé midlun sem mdtar tilfinningaleg og
vitsmunaleg tengs! milli dhugasvids gesta og hinnar
edlislaagu merkingu sem audlindin hefur”

(Brochu og Merriman, 2002, bls. 16).

Pannig myndar néatturutdlkun tengsl, vitsmunaleg og til-
finningaleg, milli gesta og verdmeeta vidkomandi sveedis.
Néattarutalkun gefur upplysingum, apreifanlegum stadreynd-
um, merkingu. Pegar stadreyndir f& merkingu verda peer
einhvers virdi. Meginmarkmid néttarutdlkunar er pvi ekki ad
veita upplysingar heldur ad veita adgang ad merkingu peirra
og mynda tengsl. Apreifanlegir hlutir hafa pann eiginleika ad
bu getur séd ba, snert, heyrt, bragdad & og fundid af peim
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Upplifun og reynsla — A9 komast i ndna snertingu vid marglyttu.

lyktina. Nattdrutdlkun tengir pessa apreifanlegu hluti vid pau
hugtok og hugmyndir sem beir standa fyrir, b.e. déapreifanlegu
merkingu peirra. Pegar samband myndast milli &preifanlegra
verdmeeta sveedisins og hinnar 6apreifanlegu merkingu peirra
verda til mikilveeg tengsl. Merking sumra hluta felur i sér al-
menn hugtok (sja box) sem flestir tengja vid p6 svo ad hver
og einn sjdi pau med sinum heetti. G6d nétturuttlkun notar
almenn hugtok sem hofda til tilfinninga og skapa merkingu
hugum sem flestra gesta. Med pvi méti myndast persénuleg
tengsl sem gefa verdmaetunum aukid gildi i hugum gestanna.

Pannig getur gamalt og eydilegt heidarbyli fengid merkingu og
gildi { hugum gesta ef beim er sagt fré gledi og sorgum fyrrum
ibua heidarbylisins og hvernig Iif peirra & pessum afvikna stad
markadist af hugmyndum um frelsi og sjalfstaedi. A sama héatt
geta birkitré fengid aukna merkingu medal gesta ef peir eru
freeddir um eiginleika birkitrjda vid landgraedslu & hardbylum
svaedum og hvernig birkid hefur skipt islendinga miklu mali, allt
frd landndmi. En birki var notad til husagerdar, eldividar, kola-
gerdar, beitar og ymissa annarra hluta og not birkisins faerdu
folki skjol og hlyju, lifsgaedi sem ekki voru sjélfgefin & peim tima.

Ef nattdrutdlkun er g6d ba munu gestir, I6ngu eftir ad heim-
sokn peirra lauk & svaedinu, enn muna eftir merkingu verd-
meeta svaedisins pd peir séu bunir ad gleyma einstaka stad-
reyndum eins og noéfnum plantna, dyra eda fjalla. G6d nétt-
rutdlkun svarar spurningunni ,Af hverju skiptir petta mdli?".

En pad er ekki ndg ad tengja saman apreifanlega hluti og 64-
breifanlega merkingu peirra. Tengslin purfa ad vera skipul6gd
med rokréttum og skilmerkilegum heetti og til pess notum vid
raudan prdd sem limir saman pad &preifanlega og éapreifan-
lega. | rauda praedinum kristallast s bodskapur vid viljum
koma & framfaeri um vidfangsefnid.

Sam Ham, einn virtasti freedimadur & svidi nattarutdlkunar,
segir i bdk sinni Environmental Interpretation: A Practical
Guide for People with Big Ideas and Small Budgets, sem kom
4t drid 1992, aod:

-hattdrutdlkun feli [ sér ad , yfirfaera” flokio taeknimdl
ndttdruvisindanna eda skyldra greina d skiljanlegt mdl
og hugtck hins almenna borgara”

(Ham, 1992, bls. 3).

Nokkur hugtok

Eftirfarandi eru nokkur hugtdk og ord sem hafa almenna
merkingu { hugum félks og pu getur notad til ad hofda til
gesta:

fiolskyldan gledi daudi vinnan  umhyggja
ast fegurd  sorg leikur  frelsi
vintta sarsauki  breytingar fagnadir é&naegja

Flestir eiga fjolskyldu og hafa deilt &st, gledi og sorg. Med
bvi ad tala um fjélskyldu og heimili skogarprastarins ertu
liklegri til ad na ad tengja umraeduefnid vid personulega
bekkingu og reynslu gesta.

i endurutgefinni bok sinni Interpretation: Making a Difference
on Purpose, sem kom Ut &rid 2013, segir hann ad:

.ndttdrutdlkun sé markmidadrifin ndlgun isamskiptum
sem midar ad pvi ad hvetia gesti til ad uppgdtva
persénulega merkingu og mynda persénuleg tengs!
vid hluti, stadj, félk og hugtok”

(Ham, 2013).

i fyri Gtgafum pessarar handbokar var notast vid adferdafraedi
Sam Ham sem hann kynnti i fyrri bok sinni fra 1992. | henni
segir hann (bls. 8) ad néttdrutdlkun purfi ad hafa fjora eigin-
leika (i pessari r63) en samkvaemt peim parf tulkunin ad:

1. vera anagjuleg. £f natturutilkun er ekki dnaegjuleg pa
koma gestir ekki og vid holdum ekki athygli peirra.

2. hofda til gesta. Tulkunin parf ad tengjast personulegri
bekkingu og reynslu gesta. Ef ekki, pa & vidkomandi gestur
erfitt med ad vita hvad vid erum ad segja. Vid purfum ad
einfalda flokna hluti og tengja pa einhverju sem folk pekkir
Ur daglega lifinu.

3. vera skipulégd. Ef tulkunin er ekki skipulogd eiga gestir
erfidara med ad fylgjast med, eda réttara sagt vilja ekki ad
leggja & sig ad fylgjast med. Pad er miklu audveldara ad
muna 1,2,3,4,5,6,7.... heldur en 3,5,2,4,7.8,1.....

4. hafa skilgreint pema (raudan prad). Ef tulkunin hefur
ekki raudan prad og engan bodskap til ad taka med sér
heim, pa hofum vid ekki komid neinu & framfeeri. P& hefur
tulkunin ekki verid sonn.

Sam Ham leggur dherslu & ad vid einbeitum okkur ad pvi ad
midla & sannfeerandi hétt en pad sé einmitt pad sem geri natt-
ruttlkun ad ahrifarikri adferd. Hann segir jafnframt ad natt-
drutdlkun sé ekki upplysingamidlun sem slik heldur taeki sem
studli ad pvi ad gefa verdmaetunum merkingu i hugum gesta,
merkingu sem leidi af sér veentumpykju og tengsl. [ pvi sam-
bandi leggur hann é&herslu & ad vid hugsum ekki of mikid um
upplysingar og innihald par sem peim megi alltaf fletta upp.
Vid eigum ad midla vidfangsefninu & einfaldan og skiljanlegan
mata an pess po ad vanmeta pekkingu gesta & vidfangsefninu
og gera litid Ur henni med pvi ad einfalda hlutina um of.

[ endurdtgafu bokar sinnar 2013 vinnur Sam Ham &fram
med pessa fjéra eiginleika natturutdlkunar og setur pa inn i
s.k. TORE likan (TORE Model) par sem hver stafur visar til upp-
hafsstafs hvers eiginleika & ensku (T=Thematic, O=Organised,
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[ fyrirségnum skilta kristallast raudur pradur.

R=Relevant, E=Enjoyable). Med likaninu hefur hann snuid rod
eiginleikanna vid pannig ad nu fer ekki & milli méla ad mesta
aherslan er 16gd & ad nattdruttlkun hafi bema sem ég hef
kosid ad kalla raudan prad nattdrutdlkunar.

[ seinni hluta kaflans er 16gd &hersla & ad dtskyra betur hug-
myndafraedina & bak vid pessa fjora eiginleika og hvernig ma
nota pa vid undirblning og skipulag natttrutdlkunar.

Natturutilkun a ad hafa raudan prad
Pema og vidfangsefni

Oll nattarutalkun, hvort sem er & ritudu eda téludu mali, eetti
ad hafa pema — raudan prad. | nattarutdlkun er pema (theme)
ekki pad sama og vidfangsefnid eda umraeduefnid (topic). Par
sem ordid pema hefur verid notad mikid 4 islandi, t.d. pema-
vikur i skolum, & sama hétt og vidfangsefni hefur geett mis-
skilnings og skodanaskipta hja nemendum f nattdrutdlkun um
bydingu pess. [ kjélfarid kom upp st hugmynd ad f stadinn fyrir
ad nota ordid pema yrdi notast vid ,raudan prad” og verdur
pad notad hér eftir.

Umraeduefnid eda vidfangsefnid getur verid:
« falkar og rjupur f Jokulsargljtfrum.
+ daud tré i skogi.
- framburdur jokulaa.
Um pessi vidfangsefni méa segja svo 6tal margt og ef gongu-
ferd eda annar dagskrarlidur er auglystur pannig ad hann eigi
ad fjalla um falka og rjupur, daud tré i skogi eda jokular getur

bad pytt mjog margt. Pad er mikilveegt ad landvordurinn sé
medvitadur um pau meginskilabod sem hann zetlar ad koma &
framfaeri — hvad vill hann ad gestir fari med heim? Vill hann ad
beir viti bara eitthvad um féalka og rjiipur eda vill hann ad peir
viti eitthvad um adlogun falka ad feedu og hvernig st adlogun
kemur fram, svo daemi sé tekid? barna er meginmunur 4.

Raudur pradur nattarutalkunar

En hvad er raudur pradur eda ,theme”? Ward og Wilkinson
(2006) segja ad nattarutilkun sé ekki sonn nema huan feli i
sér skilabod og veki folk til umhugsunar. Raudi pradurinn felur
i sér bodskapinn sem pu vilt ad komist til skila um vidfangs-
efnid. Hann tengir saman pad apreifanlega (stadreyndirnar)
og hid éapreifanlega (merkingu beirra) & skipulagdan og skil-
merkilegan hatt og gefur stadreyndunum merkingu.

Raudi pradurinn gengur { gegnum allt atridid pitt, hann motar
hvad pu segir og hvad pu gerir. Hann hjélpar pér ad afmarka
efnid og skipuleggja atridid. A sama hatt audveldar hann okkur
ad setja saman fraedslubaekling, Utbua freedsluskilti eda skipu-
leggja og hanna syningu um &kvedid vidfangsefni. Raudur
bradur atridis hjélpar gestum ad muna bodskapinn. Gestir
muna eftir rauda praedinum og par med bodskapnum, en peir
gleyma stadreyndunum. | pvi sambandi er mjog mikilvaegt ad
gera greinarmun 4 vidfangsefni annarsvegar og raudum praedi
hinsvegar vid skipulag nétturuttlkunar.

Raudi pradurinn og framsetning okkar & honum getur skipt
skdpum um hvada ahrif dagskrain hefur og hvad han skilur eftir
sig. Raudi pradurinn & ad vera pad dhugaverdur ad hann fangi
athygli gesta. Tulkun hans parf ad vera pad sterk ad hdn skilji eftir
sig merkingu  hugum peirra pannig ad peim standi ekki & sama
og bodskapurinn sem hann felur { sér & ad vera pad &hrifamikill
ad hann hafi ahrif & hugsanir og gjordir gesta, helst til framtidar.

Raudan brad parf ad setja i ord par sem ekki er ndg ad hann
flioti einhversstadar 6skilgreindur i hofdi okkar. Um leid og vid
vitum hverju vid atlum ad koma & framfaeri og setjum pann bod-
skap i ord pa erum vid komin med raudan prad. bPad tekur sma
tima og aefingu ad gera petta en pad borgar sig til langs tima itid.

Samkvaemt Sam Ham (1992, bls. 38) skal raudi pradurinn:
* rimast i einni, einfaldri en fullkominni setningu (muna sagn-

ord).

« kristallast { einni meginhugmynd.
* segja pad sem segja parf. Hvad atridid fjallar um?

AJ setja raudan prad i ord
Sam Ham (1992, bls. 37) segir ad pu getir notad eftirfarandi skref til ad aefa pig ad orda pann bodskap sem pu vilt koma

& framfeeri i rauda preedinum:

1. skref. \eldu vidfangsefnid og notadu pad til ad ljtika vid eftirfarandi setningu.

| atridinu minu aetla ég ad fjalla um adlégun fugla”
(Vidfangsefnid)

2. skref. \Vertu nt adeins ndkvaemari og ljuktu vid eftirfarandi setningu:

,Mig langar ad segja gestum fr& mismunandi adlogun fugla ad busveedum og feeduvali.”
(Nékveemara vidfangsefni)

3. skref. NU skaltu skrifa rauda prédinn med pvi ad ljuka vid setninguna:

.i lok atridis mins (eda eftir ad hafa lesid skiltid mitt), pa vil ég ad gestirnir skilji ad

pbad er mikilvaegt ad vernda fjélbreytt busvaedi fugla vegna adlégunar mismunandi fuglahdpa ad busveedum og faeduvali.”
(Hinn raudi pradur atridisins)
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« vera nakveemur, sérstakur.
« vera or@adur & dhugaverdan og gripandi hétt.

Nokkur deemi um raudan prad.

Hér 4 eftir verda gefin upp nokkur deemi um raudan prad og
dagskrdratridi. Manstu eftir vidfangsefnunum sem minnst var
& hér ad framan? Svona geeti raudi prddur beirra verid pegar
buid er ad afmarka efnid.

+ [ Jokulsarglitfrum mé sja einstok tengs! falka og rjupna.

+ Daud tré gefa skdginum okkar lif.

« Jokular mota landid og vidhalda strandlengju landsins okkar.
 rauda preedinum kristallast ein meginhugmynd. Hver megin-
hugmynd getur sidan innihaldid fleiri hugmyndir eda efnisat-
ridi sem Oll tengjast rauda praedinum. Raudi prédurinn tengir
saman nokkur efnisatridi.

Pad ma likja pessu vid perlufesti par sem pradur festarinnar
er raudi pradurinn og perlurnar sem vid hengjum & pradinn
eru efnisatridin sem tengjast rauda praedinum. Efnisatridin
burfa ad eiga sér samsvorun i meginhugmyndinni, rétt eins og
perlurnar & perlufestinni verda ad passa vel saman.

Daemi um efni i kvoldvoku eda fyrirlestur.
Vidfangsefni. Falki og rjtpur i Jokulsargljufrum.
Raudi pradurinn. [ Jokulséargljdfrum mé sja einstok tengsl falka

og rjupna.

Efnisatridi I. Jokulsérgljufur er mikilveegt busveedi félka
og rjupna.

Efnisatridi II. 90% af faedu félkans i Jokulsérgljafrum er
rjdpa.

Efnisatridi III. Varp félkans veltur & pvi hversu mikid af rjipu
karlfuglinn getur borid i kvenfuglinn.

Efnisatridi IV. Rjupuungar eru mikilvaeg fyrsta veidibrad

falkaunga.

Dami um stutta gonguferd i birkiskogi Asbyrgis.
Vidfangsefni. Daud tré  skogi.
Raudi pradurinn. Daud tré gefa skdginum okkar |if.

Efnisatridi . Daud tré veita skdginum naeringu.

Efnisatridi I1. Daud tré skapa skilyrdi fyrir annad lif, sveppi
og fléttur.

Efnisatridi Il .~ Daud tré geta verid mikilvaeg busveedi skor-
dyra.

Efnisatridi IV. Daud tré falla ad lokum til jardar og veita

jardveginum naeringu.

Dzaemi um gonguferd a undirlendi medfram Jokula.

Vidfangsefni. Framburdur Jokulaa.

Raudi pradurinn. Jokulér méta landid og vidhalda strand-
lengju landsins okkar.

Efnisatridi . Jokullinn mylur undirlag sitt med punga
sinum.

Efnisatridi II. Vatnid fra jokli tekur med sér bergmylsnu,
svifaur og botnskrid.

Efnisatridi lll. A flatlendi fellur framburdurinn til botns,
bad pyngsta fyrst en léttasta sidast Ut i sjo.

Efnisatridi IV. Aurkeilur verda til.

Efnisatridi V. Virkjud Jokuld - enginn framburdur — hvad

gerist pa?

Grundvallaratridi

1. | gonguferdum skal i byrjun segja hver raudi pradurinn er,
hvert stopp skal sidan tengjast honum og i lokin skal leggja
aherslu & hann. / upphafi segir pu hvad pu eetlar ad segja,
svo segirdu pad og i lokin segirdu hvad pu sagdir.

2. A beeklingum skal raudi prédurinn vera & forsidu. Ef baekl-
ingurinn & ad fjalla um mikilveegi daudra trjda f skogi myndi
t.d. standa 4 forsidu ,Daud tré gefa skdginum okkar lif".

3. A skiltum skal raudi prédurinn vera i fyrirségn skiltisins.
Efnisatridin sem tengjast rauda praedinum koma pa sem
undirfyrirsagnir. Margir lesa adeins fyrirsagnir. Ef fyrirsognin
inniheldur bodskap pé er liklegra ad hann komist &fram.

Nattarutilkun a ad vera skipulogd

Néttaruttlkun parf ad vera skipul6gd. Gestir 1 frittma sinum vilja
ekki purfa ad hafa fyrir pvi ad fylgjast med. Ef framsetning okkar
er flokin eda flaumkennd, svo gestir purfa ad leggja sig alla fram til
ad halda athygli, er liklegra en ekki ad peir heetti ad nenna ad fylgj-
ast med atridinu okkar, lesa ekki skiltin eda skoda ekki syninguna.

Raudi pradurinn hjalpar okkur ad skipuleggja. Med bvi ad
velja raudan prad fyrir atridid okkar, baeklinginn, skiltid eda
syninguna, pa erum vid um leid buin ad dkveda ad koma ein-
hverjum bodskap & framfaeri. Pegar vid vitum hvad vid aetlum
ad segja og af hverju vid aetlum ad segja pad verdur audveldara
ad skipuleggja hvernig vid aetlum ad gera pad. Vid verdum ad
setja efnid fram & skipulagdan og skiljanlegan hétt. P4 rennur
atridid betur og gestirnir eiga audveldara med ad fylgjast med.

Margir meela med pvi ad vid honnum og skipuleggjum atrid-
id eins og sogu. Sogu sem hefur inngang, meginmal og loka-
ord. Sogu sem hefur einhvern bodskap og upplysir, skemmitir
og freedir. Efnisatridin sem fjallad er um mega heldur ekki vera
of morg. Ham (1992) meelir med pvi ad vid notum fimm eda
faerri efnisatridi til ad fjalla um f atridinu okkar (eda & skiltinu
okkar) par sem hvert atridi tengist rauda praedinum rétt eins
og perlurnar sem passa & perlufestina. Astaedan fyrir pvi ad vid
notum ekki fleiri en 5 efnisatridi er s ad pad er sagt ad folk
muni adeins 7 +/- 2 efnisatridi sem sett eru fram { erindi eda
gonguferd. Par sem sumir muna adeins 5 atridi pa héfum vid
atridin ekki fleiri en pad.

En gott skipulag parf einnig ad na til annarra adferda vid
nattirutilkun en persénulegrar tulkunar. Fraedsluskilti og
baeklingar purfa einnig ad vera sett upp & skipulegan hatt par
sem notast er vid fyrirsagnir med raudum praedi, inngang,
meginmal og lokaord. Texti méa ekki vera of mikill og gott er
ad nota myndir, sem leggja aherslu & textann, til Utskyringar.
Syningar i gestastofum & einnig ad setja upp & pann hatt ad

Génguterdir eru skipulagdar i kringum einn raudan prdd. ES
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Skipulag snyr einnig ad hagnytum pdttum génguferda.

gestir ,fleedi” sem éreynslulausast i gegnum syningamar. A
sama hétt eiga &fangastadir og upphaf génguleida ad vera vel
merkt med godum utskyringum um hvers gestir megi veenta
& vidkomandi gonguleidum, hvort sem um er ad reeda skipu-
lagdar gestagotur (sja kafla 4) eda adeins merktar gonguleidir.

Pegar Tilden (1977, bls. 9) sagdi ad ,Med ndttdrutdlkun eetti
ad leitast vid ad kynna heildarmyndina fremur en hluta henn-
ar” atti hann medal annars vid ad gestir vildu setja vidkomandi
stad og pé fraedslu sem par er veitt i steerra samhengi. Vid
eigum ad gefa gestum yfirlit yfir svaedid og leidina sem verid er
ad fara. Vid eigum ad segja fré mikilvaegum tengslum pess vid
onnur sveedi. Vid eigum ad fara fré pvi stdra yfir { pad sméa &
skipulegan hétt svo gestir geti audveldlega stadsett sig i steerra

samhengi. Tilden (1977, bls. 9) segir einnig ad ,Ndttdrutdlkun
parf einnig ad héfda til allra hluta okkar sjdlfra.”. Med bvi &
hann vid ad pad purfi lika ad hugsa um grunnparfir gesta til ad
tulkunin ndi til peirra. Til ad uppfylla paer grunnparfir hofum vid
gédan inngang ad atridinu okkar og hvad pad hefur f for med
sér. Vid segjum hvers mé veenta og hvad geti purft ad varast.
Vid hofum skilti vid upphaf gonguleida og géd kort sem syna
stadsetningu og leidir.

Gott skipulag byggir & ad hafa goda heildarsyn og skipu-
leggja vel alla peetti, frd upphafi til enda, eda allt fra pvi gestir
taka dkvordun um ad heimsaekja svaedid og par til peir yfirgefa
pad. Gott skipulag kynnir heildarmyndina & dnaegjulegan hétt
med einhvern raudan prad ad leidarljési.

Natturutulkun a ad tengjast personulegri
pekkingu og reynslu gesta

i fyrsta logmali Tildens (1977, bls. 9) segir ad , Ndttdrutdlkun
verdi geld og marklaus tengi hin ekki & einhvern hdtt um-
raeduefnid personulegri reynslu eda pekkingu pdtttakenda”
og Sam Ham (1992, bls.12) segir ,ad ndttdrutdlkun purfi ad
hofda til gesta” Ef vid viljum lata umraeduefnid tengjast per-
sonulegri reynslu og pekkingu gesta og um leid n& ad midla til
beirra & sannfeerandi hétt purfum vid ad pekkja pa. En hvernig
forum vid ad pvi ad pekkja gestina pegar vid hittum pa kannski
adeins { stutta stund & medan vidburdurinn & sér stad? Og
hvernig forum vid ad pvi ad tengja vidfangsefnid persénulegri
bekkingu og reynslu gesta pegar vid vitum ad hver gestur er
einstakur og tekur med sér sina einstoku reynslu, menntun og
viohorf sem hafa &hrif & pad hvada merkingu stadurinn feer i
huga hans og hvernig hann tengist honum?

Hver er pessi gestur?

,Eitt pbad erfidasta sem landvérdur parf ad takast d vid er ad
skipuleggja ndttdrutdlkun med parfir gesta i huga.” (Beck og
Cable, 1998, bls. 70). Engir tveir gestir eru eins. Oftar en ekki
samanstendur hépur folks, sem meetir & auglyst atridi, af morg-
um einstaklingum & olikum aldri med mismunandi bakgrunn,

Likén syna heildarmynd svaedisins. ES
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Tafla 1

Markhépur

Einkenni

Dami um natturutidlkun

islenskar fiolskyldur; foreldrar med bom &
aldrinum 0-12 éra.

Gista 1-4 naetur 4 tjaldsvaedinu i Asbyrgi um
helgar en einnig & virkum dogum f juli.
Slappa af og fara adeins i stuttar gongu- og
bilferdir. Vilja kynnast svaedinu med bém-
unum.

Stuttar gdnguferdir eda onnur tdlkun par
sem efnid er sett fram & einfaldan og
ahugaverdan hatt fyrir born, t.d. sogustundir,
leikir og pess hattar.

Foreldrar og bérm saman.

islendingar & aldrinum 40-60 &ra. Hjon og
einstaklingar, oft nokkrir saman i hop.

Gista 4 tjaldsveedinu { Asbyrgi eda Vesturdal.
Fara i lengri gonguferdir og hafa mikinn
dhuga & ad freeGast um nattdru og ségu
sveedisins. Eru oft bunir ad lesa sér til um
sveedid &dur en peir koma pangad.

Gestastofan og lifandi tulkun par ad kvoldi til.
Soguferd um Svinadal.

Jardfreediferd um Hljédakletta.

menntun og reynslu. O3ru méli gegnir pegar tekid er & moti
einstokum hépum par sem hver hépur samanstendur af ein-
staklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt, t.d. aldur, menntun
eda vinna allir & sama vinnustad. Leidsogumadur sem ferdast
med hop um landid f nokkra daga laerir smém saman ad pekkja
bakgrunn og dhugasvid einstakra hopmedlima.

Born, unglingar, fjdlskyldur, eldri borgarar og folk med sérbarfir
eru allt deemi um mismunandi markhdpa sem gott er ad greina
gesti svaedisins { (sjd deemi um mismunandi markhépa i toflu
1) begar dagskrd pess er skipultgd. Til pess ad greina gesti
nanar { markhépa er mikilvaegt ad pekkja samsetningu peirra
eins og aldur, pjéderni og hvort peir eru ad ferdast einir eda f
hépi. Einnig er naudsynlegt ad pekkja dvalartima gesta og helstu
dvalarstadi peirra innan sveedisins. Upplysingar eins af hverju
gestir heimsaekja svaedid, hvad vekur dhuga beirra & sveedinu,
hvad spyrja peir oftast um, hver eru vidhorf peirra og vaentingar
til svaedisins og hvada merkingu hefur pad fyrir pa, eru einnig
mikilvaegar. Fylgstu med gestunum, hvar stoppa peir lengst og
hvar safnast peir saman. Hvad geeti verid besti timi fyrir dagskra
& hverjum stad? A peim stédum par sem mikid er um fastagesti
er mikilvaegt ad hafa filbreytta dagskré, sérstaklega milli ra.

Til ad pekkja gesti okkar eda einstaka markhopa betur er
haegt ad spyrja pa, td. med konnunum. Pannig faum vid
vitneskju um marga af framangreindum péttum. Afladu pér
einnig upplysinga hjé reyndara starfsfolki og sérfreedingum
sem bekkja vel til svaedisins. Skodadu hvernig svaedid birtist
i fréttum, fjolmidlum, ferdabokum, & vefsidum og samfélags-
midlum og sjadu hvernig adrir sja og upplifa svaedid. Préfadu
sjalf(ur) ad vera gestur og sja svaedid { nyju ljési.

Blandadur hopur barna og fullordinna.
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parfir gesta og parfapyramidi Maslows

Taka parf tillit til parfa gesta vid skipulag néattarutdlkunar.
Abraham Maslow préadi kenningu par sem hann likir porfum
eda hvotum manna vid stigveldi eda pyramida.

Samkvaemt kenningu hans parf fyrst ad uppfylla grunnparfir
mannsins, sem eru i nedstu prepum stigans, &dur en floknari
félagslegum og vitsmunalegum porfum er fullnaegt. Gott er
ad hafa kenningu Maslows til hlidsjonar pegar vid greinum
pbarfir gesta og skipuleggjum néttarutilkun med parfir peirra
i huga (sja deemi { toflu 2). Vid purfum ad muna ad gestum
parf fyrst ad lida vel, finnast peir vera 6ruggir og vera hluti af
hépnum &dur en peir geta einbeitt sér ad pvi sem pu ert ad
segja eda gera. Svangur, kaldur eda preyttur gestur getur litt
um annad hugsad en ad fa ad borda, komast  gott husaskjél
eda hvila sig. Lofthreeddur gestur mun ekki hlusta & hvad vid
erum ad segja og/eda njdta Utsynisins ef hann finnur til 6r-
yggis & 4fangastad nélaegt bjargbrun.

Hvernig laerum vid?

Hinar ymsu ndmskenningar fjalla um pad med hvada heetti
vid leerum. Ekki er eetlunin ad taka paer fyrir hér en vert er
b6 ad benda & eina, hugsmidahyggjuna (constructivism the-
ory), sem notid hefur nokkurra vinseelda medal peirra sem
hafa skodad nédmskenningar i tengslum vid néttarutdlkun.
Hugsmidahyggjan segir ad folk byggi ndm sitt & pvi sem pad
hefur reynslu af og veit fyrir. Pegar vid heyrum upplysingar sem
tengjast pvi sem vid vitum fyrir og/eda hafa einhverja sérstaka
bydingu fyrir okkur, kviknar &hugi okkar og vid erum liklegri til
ad muna pad sem fjallad er um.

,Upplysingar sem hofda til okkar hafa tvo eiginleika. bPser
hafa merkingu og peer eru persénulegar” (Ham, 1992, bls.
12). Nyjar upplysingar f& merkingu i hugum okkar pegar vid
getum tengt peer vid eitthvad sem vid pegar pekkjum, ann-
ars hendum vid peim. Upplysingar verda persénulegar ef paer
tengjast einhverju sem okkur pykir veent um. Ef vid setlum ad
tengja vidfangsefnid personulegri reynslu eda pekkingu gesta,
verdum vid ad hugsa um hvad er liklegt til ad hofda til peirra
og mynda tengsl. Vidfangsefnid verdur ad heefa gestunum og
arangursrikast er pegar pad tengist bvi sem peir vita fyrir og
bykir vaent um.

Lewis (1980) og Knudson o/fl. (1995) hafa tekid saman nokkur
atridi vardandi hvernig félk lzerir og hvernig vid getum nytt okkur
béa pekkingu vid nattarutdlkun. Par segir ad folk leeri betur ef:

« pad er virkir pétttakendur og feer ad uppgotva sjalft.
+ fleiri skilningarvit eru notud og par segir ad vid leerum:
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Sjalfproski

(self-actualization)

Naemur a fegurd (aesthetic)

Skilningur (understanding)

Pekking (knowledge)

Virding (esteem)

Ad tilheyra (love and belonging)

C)ryggi (safety and security)

Tafla 2

A3 komast af (survival)

Pyramydi Abrahams Maslows

Kenning Abrahams Maslow um stigvaxandi parfir og hvernig vid getum tekid tillit til peirra vid nattarutilkun

(safety and security)

parfir Hvad getum vid gert?
Ad komast af Geeta fyllsta 6ryggis & ferdum okkar med gesti.
(survival) Hafa naudsynlega skyndihjalparpekkingu.
Hafa naudsynlegan 6ryggisbuinad & svaedinu.
Sjé til bess ad naudsynleg grunnpjonusta sé til stadar eins og vatn, salerni og skjol.
Oryggi Veita adhald — halda vel utan um hépinn.

Vera traustvekjandi og syna traverdugleika.
Utskyra reglur sveedisins og fylgja beim eftir.

Ad tilheyra ein-
hverjum
(love and belonging)

Taka vel & méti gestum og syna peim ahuga.
Spjalla vid gesti ad fyrra bragdi.

Kalla gesti med nafni.

Koma jafnt fram vid alla { hopnum.

Virding Veita gestum abyrgd og gefa peim hlutverk.
(esteem) Hvetja til patttoku gesta.
Hvetja og hrosa.
pekking Veita adgang ad ymsum upplysingum um sveedid, t.d. med pvi ad hafa baekur og visindagreinar & adgengilegum stad.
(knowledge) Gefa okkur tima til ad spjalla 6formlega vid gesti.
Skilningur Hafa verndarazetlanir og adrar &aetlanir & adgengilegum stad.
(understanding) Spjalla vid gesti um margvisleg mélefni er varda sveedid, stjornun pess og skipulag.

Hvetja til patttoku gesta f verkefnum er varda umhverfid, hafa t.d. verkefni sem gestir leysa i sinum eigin tima.

Neemni & fegurd

F& sérfréda adila til ad halda fyrirlestra, ndmskeid eda fara i gonguferdir.

(self-actualization)

(aesthetic) Bjoda upp & ferdir par sem ahersla er 16gd & ad heimsaekja stadi med mjog sérstokum, einstokum eda sjald-
geefum néttarufyrirbeerum. T.d. stadi sem adgangur er takmarkadur & vegna verndargildis fyrirbaeranna.
Sjalfsproski Hvetja gesti til eigin uppgdtvana i nattdrunni.

Adstoda gesti til sjélfsndms.
Adstoda gesti sem syna frumkvaedi ad godum verkefnum i umhverfinu.
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Vid leerum best med pvi ad framkveema sjdlf. AG nd i vatn i brunn.

* 10% af pvi sem vid heyrum
* 30% af pvi sem vid lesum
* 50% af pvi sem vid sjdum
* 90% af pvi sem vid gerum
+ pad getur tengt vidfangsefnid vid personulega reynslu og
bekkingu.
« vidfangsefnid hefur/feer sérstakt gildi i hugum pess.
« vidfangsefnid er sett fram & skipulagdan hatt.
« spurningum er varpad til pétttakenda, spurningum sem
vekja pa til umhugsunar.
+ vid notum fiolbreyttar adferdir til ad na til patttakenda og tokum
sjalf patt i upplifun peirra.
* vid skopum veentingar { upphafi atridis.
« umhverfi okkar er 6ruggt og adsteedur paegilegar.
« endurtekningum er beitt & &hrifarikan hatt.
Pad parf einnig ad hafa i huga ad hver einstaklingur vinnur
Ur upplysingum 4 sinn einstaka hétt og hvort hann leerir eda
ekki fer eftir porfum hans til ad leera hverju sinni. Hvad batt-
takendum finnst um okkur, sem talkum, hefur auk pess ahrif 4

Af hverju er gjallid rautt?
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hvort beir muna upplysingarnar eda ekki. Vid getum ekki buist
vid pvi ad tulkun okkar hofdi til allra, alltaf, en med pvi ad nota
fiolbreyttar adferdir ndum vid til fleiri markhopa.

Vid verdum po avinlega ad muna ad vid erum hvorki ad
Jkenna” gestum okkar né ad leggja dherslu & ad peir leeri sem
mest af stadreyndum heldur ad studla ad pvi ad stadurinn, um-
hverfid, nétturan og sagan fai merkingu { hugum peirra, merkingu
sem studlar ad pvi ad peir myndi tengsl vid svaedid og pyki veent
um pad. Okkur pykir veent um pad sem hefur einhverja pydingu
fyrir okkur og pad sem okkur pykir vaent um, viljum vid vernda.

Nattarutalkun hofdi til personulegrar reynslu eda
pekkingar folks.

Eftirfarandi eru nokkur deemi um pad hvernig haegt er ad lata

nattarutdlkun hofda til gesta & einfaldan og skiljanlegan hétt.

Med pvi holdum vid frekar athygli gestanna og peir eru liklegri til

fara heim med pann bodskap sem vid 16gdum upp med. Medal

annars adlagad frd Ham (1992) og Knudson ofl. (1995).

+ Notadu deemi sem margir pekkja: Utskyrdu hluti med
deemum sem hofda til almennrar vitneskju { hugum gesta
til ad auka skilning peirra & vidfangsefninu. Daemi: Jokulrakir
myndast i bergi pegar jokull skridur yfir pad. Jokullinn ber
med sér grjot sem skrapar undirlagid rétt eins og pegar not-
ast er vid har@an og gréfan sandpappir til ad skrapa hluti.

+ Notadu hluti til atskyringar (sja hugmyndir ad hjélpar-
gognum sidar { pessum kafla).

+ Notadu likingar: Notadu eitthvad sem tengist persénu-
legri reynslu og pekkingu patttakenda til ad Utskyra hluti i
nattirunni. Deemi: Pad ma t.d. Utskyra af hverju gjall er rautt
med pvi ad likja pvi vid hvernig jarn rydgar og margir kann-
ast vid pegar hjolin peirra hafa rydgad eftir langa Utiveru {
rigningu. Daemi: Mosinn er mjukur eins og flosteppi eda
dunsaeng.
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Arhringir tengdir vid pekkta atburdi i ségunni. GSK

« Notadu samanburd: Berdu pad sem pu ert ad Utskyra
saman vid eitthvad sem adrir bekkja. Ef pu ert ad Utskyra fyrir
erlendum gestum getur verid gott ad gripa til samanburdar
vid 6nnur 6nd. Deemi: BerBu Vatnajokul saman vid jokla
i 63rum l6ndum, Hvannadalshnjuk vid haestu fjoll annarra
landa og hamfarahlaupin i Jokulsé & Fjollum vid pekkt ham-
farahlaup vidsvegar i heiminum.

- Einfaldadu hlutina: Dzmi: Arsmedalrennsli Jokulsar &
Fiollum er um 200 rummetrar & sekiindu en pad er talid ad
hamfarahlaupin sem urdu i 4nni hafi nad allt ad 900 pusund
rimmetra & sekundu. Hvernig einféldum vid petta og Ut-
skyrum svo allir skilji paer staerdir sem vid erum ad tala um?
RUmmal bingvallavatns er teeplega 2900 milljén rimmetrar.
Pad teeki Pingvallavatn 3222 sekindur eda 53 minutur ad
teemast midad vid pad rennsli.

+ Notadu upplysingar um gesti, sem pu fékkst med pvi
ad spjalla vid pé& adur en atridid hofst, og budu til tengingar.
Pad geta verid upplysingar um hvar peir bda, hvort peir hafi
komid hingad adur og fleira.

+ Nyttu pér ahuga gesta a sdgu. Margir tengja betur pegar
vid visum i soguna & einhvern hétt, sérstaklega peir sem eiga
einhverjar aettir ad rekja til sveedisins.

Til ad gera upplysingar persénulegri skaltu nota ord eins og

~pu”, vid” og svo framvegis. ,Hafid pid einhvern timann

tekid eftir pegar...” eda ,Hversu mérg ykkar hafa...”

Hvernig adlégum vid nattarutdlkun ad mismunandi
markh6épum gesta?

Dagskré svaedisins & ad skipuleggja med peim heetti ad huin
hofdi til mismunandi markhopa. Pegar vid pekkjum markhop-
inn fyrirffram eigum vid audveldara med ad nélgast vidfangsefni
einstakra vidburda & forsendum hdpsins og um leid gera pad
dhugaverdara og skemmitilegra fyrir hann. pProski barna og ungl-
inga breytist eftir aldri og adlaga mé nattdrutdlkun ad hverju
broskastigi fyrir sig. Félagslegur og pekkingarlegur bakgrunnur
barna skiptir einnig miklu mali. Sum fara oft med foreldrum
sinum Ut i nattiruna & medan onnur fara pangad mjog sjaldan.

Pegar vid pekkjum ekkert til samsetningu gesta verdum vid
ad vera sveigjanleg og nyta okkur hina almennu pekkingu folks.
Vid skipulagninguna verdum vid einnig ad huga ad grunnporf-
um gesta og likamlegri getu einstakra hopa. [ t6flu 3 eru talin

Skordyr, kaktus eda madur?

upp nokkur einkenni mismunandi hopa og helstu réd vard-
andi nattaruttlkun til sému hépa. Adlagad fré Cable og Beck
(1998), Knudson o.fl. (1995) og Ward og Wilkinson (2006).

Natturutilkun a ad vera anagjuleg

Sam Ham segir ad nétturutdlkun eigi ad vera dnaegjuleg. Pannig

verdur tulkunin einnig dhugaverd og vid héldum athygli gesta.

Meiri likur eru & ad peir taki patt i auglystum vidburdum, skodi

syningar og lesi freedsluskilti. Ahugaverd og énaegjuleg tulkun

skilur einnig meira eftir sig, upplifunin verdur meiri og gestir eru
liklegri til ad mynda jékvaed tengsl vid viokomandi svaedi.

Nota ma ymsar adferdir til ad gera nattaruttlkun anaegju-
lega. Peer adferdir getur hver og einn tileinkad sér og préad &
sinn einstaka hétt. Pad skiptir mali ad gefa sér tima til ad t-
feera eigin adferdir og vera sattur vid peer.

Eftirfarandi eru nokkur daemi um hvernig bt getur gert natt-
Urutdlkun dnaegjulega. Pau eru m.a. adlogud frd Ham (1992),
Knudson o fl. (1995) og Beck og Cable (1998).

+ Brostu: Jékveed framkoma og augljos éhugi okkar & vio-
fangsefninu skiptir hofud mali. Vid skulum vera vid sjalf, vera
afsloppud og umfram allt hafa gaman af pessu.

+ Hvettu til patttoku og gagnvirkni gesta: A pbann hatt
neerdu frekar athygli peirra auk pess sem peir muna frekar
bad sem beir f& ad framkveema sjélfir og reynsla peirra
verour dypri fyrir vikio.

« Virkjadu gesti med spurningum og umraedum. Spurningar
geta vakid dhuga gesta, hvatt pé til umhugsunar og komid
af stad skemmtilegum umraedum. Spumingar hafa einnig til-
gang og markmid, rétt eins og raudi pradurinn. Daemi: Med
bvi ad bera saman lifskjor okkar i dag vid pau lifskjor sem
folk & heidarbylum bjé vid fyrir raimum 100 drum, vakna upp
spurningar. Hvadan fengu ibdar helstu naudsynjar, hvar nadu
beir { vatn, hvar var naesti laeknir og ljosmadir og hvernig var
samgongum héttad & pessum tima? Daemi: Af hverju er land
fridlyst og hvada gildi hafa fridlyst sveedi fyrir okkur? { um-
reedum er mikilvaegt ad fa fram mismunandi sjénarhorn gesta.

+ Virkjadu gesti med leikjum og prautum. pekking og skiln-
ingur gesta eykst pegar peir taka patt i leikjum og prautum.
Allir leikir purfa inngang og endi og beir eiga ad leggja
aherslu & rauda pradinn.

+ Virkjadu oll skilningarvit gesta. Pad eykur upplifun péatt-
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Tafla 3

Markhépur

Helstu einkenni og rad vardandi nattarutalkun

Born, 2-7 ara

Pessi aldurshdpur einbeitir sér fyrst og fremst ad einum hlut eda vidfangsefni 1 einu.

Pau upplifa heiminn i kringum sig i gegnum 6ll skilningarvit.

pau eru sjélfhverf.

Pau nota imyndunarafl og vilja uppgotva.

Leggja aherslu & eina meginhugmynd sem gengur i gegnum allan vidburdinn eda atridid.
Pad sem bu segir purfa pau ad uppgotva sjalf med apreifanlegum heetti.

Endurtekningar mikilvaegar. Vinna med samstaedur.

Hafa leiki, leikbrtidur, song og ségur.

Personugera hluti og virkja fmyndunaraflid.

Hafa atridid ekki of langt og breyta oft um par sem athyglin helst ekki lengi & sama hlutnum.
Hafa litla hopa og fara adeins { mjog stutta gonguferd. Lata peim finnast pau vera 6rugg.

Bérn, 7-11 ara

Leera best med pvi ad f& ad framkvaema sjalf.

Eru mjog hugmyndarik, dhugasom og mottaekileg.

Spyrja spurninga og velta sjalf fyrir sér hlutum og tengslum hluta.

Hafa gaman af ségum og aevintyrum.

Eru einnig farin ad sja heiminn fré sjonarhéli annarra.

Vera hugmyndarikur og skapa aevintyralega stemningu.

Virkja 6ll skilningarvit og lofa beim ad framkvaema og taka patt.

Spyrja spurninga sem yta undir imyndunaraflid og eigin uppgétvanir.

Nota Iikingar og fleira til ttskyringar & floknari hlutum.

Taka pétt i upplifun peirra og syna peim ahuga.

Syna polinmaedi og hafa gaman af bornum. Stjérna hegdun peirra ef naudsyn krefur og Utskyra fyrir beim reglur.
Vinna saman i hép eda ein og sér. Gonguferdir geta verid adeins lengri en med yngri born.

Unglingar

Vilja frekar vera med jafnéldrum sinum heldur en foreldrum og 68rum fjélskyldumedlimum.
Hafa gaman af likamlegum &skorunum (a.m.k. hluti peirra).

Hafa dhuga & ad leysa prautir.

Hafa yfirleitt meiri huga & framtidinni heldur en fortidinni/ségunni.

Vilja ad komid sé fram vid pa eins og fullordna en ekki eins og bém.

Unglingar burfa tima og pad krefst dhuga og polinmaedi ad vinna med unglingum.

Lata pau f& askoranir. Ratleikir, rotun med attvita, kortalestur og krefjandi gonguferdir eiga vel vid.
Veita peim &byrgd og hvatningu. Leysa verkefni sem skila einhverju.

Fordast fyrirlestra. Nota bess i stad opnar spurningar og skapa umraedur um malefni.

Eldri borgarar

Hafa mikinn &huga & ségunni og fortidinni.

Hafa oft mikla pekkingu og reynslu og pvi éhuga & itarlegum upplysingum sem peir geta audveldlega tengt vid
pad sem beir pegar vita.

Eru steekkandi markhopur.

Likamleg geta setur peim takmark og hafa pvi meiri dhuga 4 atridum sem krefjast ekki mikillar likamlegrar
areynslu. Sjon og heymn stundum farin ad daprast.

Hafa meiri tima en peir sem yngri eru og hafa gaman af ad spjalla.

Vera mjog vel ad sér um vidfangsefnid og hafa helstu stadreyndir & hreinu.

Skapa umraedur um vidfangsefnid en passa ad missa ekki stjornar & adstaeedum.

Skapa létta stemningu og gefa peim teekifaeri & ad spjalla sin & milli, t.d. i lok atridis.

Gefa sér gddan tima og fara haegt yfir.

Fordast stadi par sem krafist er likamlegrar areynslu og/eda par sem heetta er & utanadkomandi truflunum par sem
heyrn er oft farin ad daprast.

Gestir med sérparfir

Fjolbreyttur hdpur gesta med mismunandi sérparfir; hreyfihamladir, sjonskertir eda heyrnadaufir.

Adgengilega stadi parf ad merkja & videigandi hatt. Ferdamalastofa hefur proad vidmid hvernig merkja & &ninga-
stadi og gonguleidir med tilliti til hreyfihamladra

Hafa skilti f réttri haed og leturstaerd mé ekki vera of sma. Hafa storar fyrirsagnir

Hafa naegjanlega lysingu.

Bjoda upp & fidlbreytta midlun par sem marg skilningarvit eru virkjud.

Nota iPod, MP3 spilara og CD.

Nota upphleypt likon og kort.

Veita sértacka adstod i formi leidsagnar. Hafa & hreinu hvada stadir og fraedsla er adgengileg hopum med sér-
parfir 4 hverjum stad.
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Horbladka, 68ru nafni reidingsgras var notad til ad binda birgdar d hesta.

takenda pegar peir eru hvattir til ad virkja sem flest skiln-  + Einfaldadu taeknilegar upplysingar og gerdu per

ingarvit; sjon, heyrn, bragd-, lyktar- og snertiskyn. Daemi:
patttakendur sitja vid laek og hlusta & laekjarnidinn. Vid bidj-
um pa ad loka augunum og & medan segjum vid peim sdgu
vatnsdropans sem ferdast med laeknum. ,Komid pid szel. Eg
er Iftill dropi sem sveimar hér um i lindinni og langar mig
til ad segja ykkur ségu mina. Eg byrja frdségn mina fyrir
pusundum dra er ég var hluti af sionum. Eg var bdinn ad
vera par mjég lengi en skyndilega...” Daemi: Hlusta & song
tveggja mismunandi fuglategunda eins og skégarprosts og
musarrindils og reyna greina muninn & milli peirra. Daemi:
Smakka & blédbergi, hritaberjum, seetukoppum, ilmrey og
fleiri plontutegundum. Daemi: Finna muninn & hita grjots i
solskini og skugga. Daemi: Finna mismunandi &ferd fléttna
eda trjabarkar.

ahugaverdar: Mundu eftir skilgreiningu Sam Ham par sem
hann segir ad néttaruttlkun sé ad ,...yfirfeera flkid taekni-
mdl ndttdruvisindanna...”. Daemi: A hverri sekindu renna ad
medaltali um 220 rimmetrar af vatni um Dettifoss. ibudarhus
sem er 200 fermetrar ad flatarmali og med 2,4 m i lofthaed er
480 rummetrar. Ain yrdi adeins ramar tveer sekdndur ad fylla
bad his. Daemi: Ef heildarflatarmél islenskra jokla minnkar
ad medaltali um 40 ferkildmetra ad ari pa jafngildir pad land-
svaedi sem er jafnstort og Eiriksjokull eda yfirbord Myvatns.
Yktu staerdir: Dzemi: Hvad vaeri island stort ef hver ibui
hefdi sama rymi og ibui i Hollandi. Pinulitid ekki satt? Berdu
b4 steerd saman vid hluta af [slandi. Ef vid byggjum eins pétt
og Hollendingar pa gaetum vid 6ll komist fyrir & sveedi sem
er minna en Hofsjokull eda Melrakkaslétta.

Leikur - Heettur og hindranir farfugla

Heér er deemi um leik sem getur hentad i génguferd par sem vidfangsefnid er farfuglar sem stoppa 4 Islandi & leid sinni til og
fra varpstédvum nordar & hnettinum. island er mikilveegt fuglategundum sem hafa hér stutta viddvél til ad neerast og hvilast
adur en peer halda afram for sinni til sumarstédva & Greenlandi og Kanada eda til vetrarstodva sunnar & hnettinum. Petta
eru t.d. raudbrystingur, tildra og margees en pessar tegundir stoppa & feedurikum stédum sem likja ma vid naudsynlegar
hledslustodvar. Far fugla er ekki heettulaust og ymsar hindranir geta ordid & vegi peirra milli sumar- og vetrarstodva. Pessar
hindranir geta m.a. verid:

« feedustodvar sem glatast vegna uppfyllinga og mannvirkja, t.d. par sem buiid er ad fylla upp f leirur eda byggja bryr sem

loka fyrir edlilegt vatnsstreymi ad mikilveegum feedustodum vid strondina.

« kuldi og hret.

« vindar sem bera fuglana af leid.

« afrén af voldum annarra villtra dyra eda heimiliskatta sem ganga lausir.

« faeduskortur.
Byrjad er & ad afmarka itid svaedi med nordur og sudur hlid en innan svaedisins eru framangreindar hindranir. Nokkrir patt-
takendur eru pessar hindranir og eru peir merktir. Peir dreifa sér um svaedid og standa og parf annar fétur peirra ad vera kyrr
& sama stad. Adrir patttakendur eru fuglar sem purfa ad komast milli sumar- og vetrarstédva (sudur-nordur) en hinir reyna
ad stodva pa med pvi ad teygja sig &n pess ad annar foturinn feerist Ur stad. Fuglamir breytast { hindranir séu peir stodvadir.
pvi fleiri hindranir sem verda & vegi fuglanna pvi meiri likur eru & ad peir komist ekki & 4fangastad. Hvad getur madurinn gert
til ad feekka hindrunum og peim heettum sem stedja ad farfuglunum?
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Mausarrindillinn

Eins og ég hugsadi soguna upphaflega pa var pad pannig ad
ég fer med folk & svaedi par sem mikid er um musarrindla og
nokkud 6ruggt er ad musarrindill er syngjandi & sveedinu. Pegar
ég kem & stad par sem songur heyrist mjog greinilega b stoppa
ég hopinn og spyr félk hvort bad pekki sénginn. Eg bid pvi naest
félk um ad fé sér seeti og lata fara vel um sig og loka augunum
og hlusta & songinn. Pegar buin eru nokkur stef pa segi ég folki
ad i songnum sé falin saga pess fugls sem syngur og ég zetli
mér ad tulka pessa sdgu eins og hin berist mér til eyma. Par
sem ég er bara ad tulka sogu fuglsins er sagan f 1. pers. et.

Eg man fyrst eftir mér par sem ég var ad brjétast Ut r egg-
inu. Pad var erfitt verk, prengsli f egginu og erfitt ad athafna sig.
En ég keyrdi gogginn af alefli i skumina hvad eftir annad og
smam saman myndadist gat sem mér tokst ad staekka uns ég
gat spymt mér (t. Eg sa ekkert & pessum tima en fann fyrir systk-
inum minum vid hlid mér. Vid hjtfrudum okkur saman og ef vid
urdum vor vid hreyfingu { hreidrinu pa reistum vid hofudid og
glenntum upp gogginn. Peir heppnu hlutu ad launum gédmszeta
maltid. Til ad byrja med 1& annad foreldrid & hreidrinu og hélt &
okkur hita en pegar vid férum ad staekka og urdum fidrud pa
féru pau ad yfirgefa hreidrid baedi i einu enda vorum vid sisvong
og stodugt ad heimta mat. Eftir pvi sem vid steekkudum var
pléssid { hreidrinu minna og vid forum ad kikja Ut um gatid. Petta
var gatid sem foreldrar okkar komu inn um pegar peir komu
med mat. Maturinn hlaut pvi ad vera parna Uti einhvers stadar.

Eg man begar ég leit Ut fyrst, bad var svo margt ad sjé ad ég
vard half ringladur en smam saman vandist pad. Einn gddan
vedurdag akvad ég ad fara Ut 4 eftir foreldrum minum. Eg for
Ut um gatid og stokk nidur & naestu grein. Par sat ég og beid og
skodadi umhverfid par til ég s& médur mina koma med feita
lirfu. P& &t ég sko i mér heyra. Hun virtist ekkert undrandi &
ad sja mig utan hreidursins, settist hja mér og gaf mér lirfuna.
Systkini min foru nd lika ad koma Ut ur hreidrinu. Til ad byrja
med hoppudum vid bara & milli greina eda nidur & j6rd en
sméam saman férum vid ad leera ad nota veengina. Veengimir
gétu komid okkur hradar yfir en mikid var erfitt ad stjorna for, ad
ég tali Nt ekki um ad lenda. Eg datt alltaf i fyrstu lendingunum.
En smém saman leerdist petta og vid styrktumst og &ttum pa
audveldara med flugid. Vid férum ad elta foreldrana par sem
bau voru ad leita ad eeti og byrjudum ad leita sjalf. Mikid var
madur nd montinn pegar madur fann feita liffu — pad var pad
besta. Eftir pvi sem vid urdum feerari um ad afla okkur matar
sjalf vard ahugi foreldra okkar minni & ad faeda okkur. AS lokum
heettu pau alveg ad skipta sér af okkur og snéru sér ad 6dru
varpi. betta var erfidur timi, ég purfti ad leera & hvar best veeri
ad leita ad mat og hvada matur veeri gédur. Lirfur, ormar, flugur,
bladlys og kénguleer, allt var étid. Eg n&di ad mér fannst dgaet-
um tokum 4 veidiskapnum og vard um haustid nokkud feitur
og pattaralegur en pé fér nti ad kélna. Vid pad urdu péddurnar
ekki eins mikid & ferdinni og pvi minni mat ad . Eg fann ad ég
grenntist po ég eyddi 6llum minum tima { matarleit.

Svo kom snjoérinn og pé var nénast 6mogulegt ad finna
nokkud aetilegt. Eg vard sarsvangur og for & flakk til ad finna
einhversstadar eetan bita. Eg endadi nidur i fjéru. Par var eng-
inn snjor og oft métti finna poddur i parahraukunum. Skjol og
felustadir voru & milli sjdvargrjotsins. Petta var pvi mun betri
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stadur en skégurinn. Petta hofou greinilega fleiri uppgotvad
bvi ég rakst reglulega & adra musarrindla i fisrunni. Eg s& hins
vegar ekki systkini min og veit ekkert um afdrif peirra. Veturinn
var langur og kaldur. Oft var mér kalt og ég svangur, sérstaklega
eftir I6ng kuldatimabil. En sem betur fer komu hlyrri dagar inn
& milli og pé& var meiri feedu ad finna. Pegar vorid kom langadi
mig aftur inn { skéginn minn — finna mér stad fyrir heimili.
Um veturinn hafdi ég flakkad langt i burt svo ég dreif mig til
baka og mikid var ni gaman ad sjd gamla skoginn sinn aftur.
Skagurinn endurémadi af musarrindilssong. Eg var greinilega
ekki fyrstur & svaedid. Eg reyndi ad finna mér stad en hvar sem
ég kom voru adrir fyrir. Ef ég stoppadi einhversstadar og fér ad
syngja pa kom einhver bélreidur og rak mig i burtu. Eg s& ad pad
var buid ad taka fr4 alla bestu stadina. Eg lét samt ekki hugfallast
og fann stad par sem enginn var fyrir en par var minni grédur
og minna ati. Jagja madur feer ekki alltaf pad besta. Eg hof ad
syngja & pessum stad til ad lata alla vita ad hann veeri { minni
eigu. Milli pess sem ég song byggdi ég hreidur. Eg n&di mér i
strd og fléttadi pau saman par til pau myndudu kdlu sem var
ndgu stér til ad geta tekid musarrindil. Pad var Iitid gat & kalunni
til ad komast inn. Pad fannst mér flott hreidur og pad var stad-
sett undir bardi. Eg gerdi svo annad svipad hreidur i einirunna {
brattri hlid. Stoku sinnum komu adrir mdsarrindlar { heimsdkn.
Karlfugla rak ég burtu med horku en ték vel & méti kvenfuglum.
Sumar stoppudu stutt en adrar dvoldu lengur og ég belgdi mig
ba allan Ut og syndi peim hreidrin. Einni leist vel &, pvi hun fér ad
fédra hreidrid med harum og fidri. Eftir bad var ekki aftur snid.
Fimm egg komu f hreidrid og sé frlin ad mestu um Gtungun-
ina en ég leysti hana af til ad hun geeti fengid sér ad borda.
Pess & milli sa ég um landvamir og séng. Oll eggin kloktust og
okkur tékst ad koma 6llum ungunum upp en pad var erfitt pvi
beir voru purftafrekir og feeda takmaorkud. Vid gerdum svo adra
tilraun og i pad skiptid voru eggin 4. betta varp gekk vel framan
af en svo kom iskéld nordanétt og bleyta og p& misstum vid tvo
unga. Vid [6gdum ekki i pridja varp enda farid ad lida & sumarid
og okkur veitti ekki af timanum til ad fita okkur fyrir veturinn.
Veturinn kom ekki eins snemma ad pessu sinni og ég var betur
undir hann buinn par sem ég hafdi ordid mikla reynslu af veidi-
skap og vissi betur hvar feedu var ad finna. Eg var stadradinn i
ad halda mig i skéginum eins mikid og ég geeti. En yfir hardasta
timann vard ég b6 ad feera mig til. Eg fann volgan leek sem ekki
fraus og par gat ég fundi® naega faedu til ad lifa af. Pegar sol
haekkadi & lofti og tok ad hlyna pé for ég strax i skdginn aftur. Fair
musarrindlar voru komnir og pvi gat ég valid gédan stad. Eg song
mikid og vardi minn stad af mikilli hérku pvi margir vildu né pessu
60ali af mér. Eg gaf mér po tima til ad byggja it hreidur og var
eitt peirra valid af fyrsta kvenfuglinum sem kom. Eg var stoltur
enda var petta mun fyir en { fyrra. Vid komum upp 6 ungum og
erum nu ad huga ad naesta varpi. Ef allt gengur upp vonumst vid
il ad geta komid upp premur ungahdpum i sumar en til bess parf
allt ad ganga upp. Eg zetla svo ad reyna ad halda til hér i skaginum
f vetur f von um ad veturinn verdi mildur en dhaettan er mikil.
Petta er sagan sem hljémar f gegnum séng pessa musar-
rindils sem pid heyrid f. HUn er keimlik sogu margra annarra
musarrindla hér um slédir. Lifsbaratta peirra er hord enda

deyja flestir strax & fyrsta ari og peir verda ekki langlifir.
Adalsteinn O Snaeporsson, 2011
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Yktu timaskalann: Daemi: Hvad er [sland gamalt midad
vid aldur jardar ef jordin er adeins arsgémul? Ef vid teiknum
timaskala jardfraedinnar & lengju af klésettpappirsrullu getum
vid séd hvad Island er ungt 1 jardségunni og hvad pad lidur
langur timi par til island kemst & blad.

Notadu likingar: D=mi: Myrlendi er eins og svampur sem
heldur i sig miklum raka. Stér svampur heldur f sig meiri raka
en litill. Daeemi: Hugsadu um eldgos pegar pu hristir 6opnada
gosflosku og opnar hana strax & eftir.

Syndu fram a orsok og afleidingu: Syndu orsakatengsl
i umhverfinu. Petta gerdist vegna pessa — petta hefur ahrif
& petta. Daeemi: Pegar myrlendio var raest fram pornadi pad.
A sama tima misstu votlendisfuglar busvaedi sitt. Pegar um
bém er ad reeda getur verid gott ad Utskyra orsok og af-
leidingu med leikjum.

Notadu tilvitnanir: Vitnadu i einhvern sem tengist svaed-
inu & svidi natturuvisinda, sagnfreedi eda lista. Pad gefur
vidfangsefninu meiri breidd og synir ahuga pinn. A0 fara
med jéd, ljédabrot, brot Ur frasdgn eda ferdalysingu er oft
skemmitilegt.

Tengdu saman ségu mannsins og visindi: Hvernig
notudu landndmsmennirnir plonturnar sem nu er buid ad
syna fram & ad hafi laekningamétt? Hvada ahrif hafdu eldgos
fyrri tima & félk og hvada ahrif hafa pau n? Gatu menn pé
spad fyrir um eldgos og jardhraeringar? Hvernig ldsu menn i
landid, nattdruna?

Notadu sdgur og pjodsogur: Hver stadur & sér sinar

Plontugreiningarbaekur eru naudsynlegar i hverri bldsmaskodun. NNA

sogur. | bj6dsdégum Jons Arasonar eru margar skemmti-
legar néttGrusdgur sem tengjast pjodtra islendinga og eru
ekki bundnar vid einstaka stadi. Gestum finnst gaman ad
heyra sogur og peir muna eftir beim. Ségur virka & svipadan
hatt og raudi pradurinn i natturutdlkun. Séu paer godar og
vel sagdar skilja peer eftir sig skilabod. /fdu pig ad segja
sogur og/eda budu til pina eigin sdgu um eitthvad sem
tengist nattdrunni.

« Notadu humor: Humor getur haldid athygli folks en
notadu hann varlega. A3 gera nattdrutdlkun anaegjulega er
ekki pad sama og vera fyndinn. Pad getur verid gott ad nota
léttan huimor { upphafi atridis til ad létta & spennu og skapa
stemningu.

+ Endurtekningar: Skilabodin verda eftirminnilegri ef pau
eru endurtekin en pad méa heldur ekki endurtaka of oft.

+ Skapadu eftirvaentingu: Hvad bidur handan vid hornid
i gonguferdinni? Med pvi ad skapa eftirvaentingu heldur pu
fremur athygli gesta.

Hjalpargogn til Gtskyringar og aukinnar énaegju

Ymsir hlutir og munir geta hjalpad okkur ad Utskyra og einfalda

mal okkar. Peir studla lika ad aukinni énaegju pétttakanda par
sem fleiri skilningarvit eru virkjud og peir fa ad skoda, profa og

taka pétt i rikara maeli en ella. Hér eru nokkrar hugmyndir ad

hjélpargdgnum sem pu getur notad en i pessu eins og 6dru
er best ad hver og einni finni Ut hvad honum hentar og adlagi
ad sinum vidburdum.
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Studlar i Hljédaklettum.

Gamlar og nyjar myndir. Sérstaklega myndir par sem sja
mé samanburd & stodum yfir langan tima, t.d. breytingar &
grédurfari, kleedaburdi folks og husakosti.

Teikningar til atskyringar. T.d. teikningar sem Utskyra
myndun studlabergs, Utskyra jardsoguna (t.d. horfun jokla)
eda annad sem gott er ad Utskyra myndraent. Ef s& mogu-
leiki er til stadar getur verid gott ad teikna skyringarmynd &
stadnum og pd parf ad hafa med sér blad og penna.
Hlutir til atskyringar sem hjélpa pér ad einfalda mél pitt.
Klosettpappirsrulla er pekkt deemi um ad setja jardsoguna
i timar6d. Svamp ma bleyta og nota pannig til ad Utskyra
hvernig myrar halda i sér raka.

Hlutir ar nattarunni eins og geitungabd, fjodur, egg,
eggjaskurn, falkazela, fuglabein, nagad hreindyrshorn, pver-
snid af trjdstofni sem synir &rhringi, mismunandi free plantna
og fleira gefa upplysingunum meiri dypt og gestir f& eitthvad
til ad skoda. Vertu vakandi yfir pvi sem verdur & vegi pinum
Uti f nattdrunni. Engin asteeda er po til ad taka med sér pa
hluti sem finnast i nattdrunni par sem enn betra og dnaegju-
legra er ad geta synt pa i sinu rétta umhverfi auk pess sem
beir pjéna oft akvednu hlutverki f hringrés nattdrunnar.
Gamlir munir sem leggja dherslu & mal pitt i soguferdum.
Gamlar flikur sem audvelt er ad bregda sér i eins og skylukldt-
ur, svunta, gamlir vettlingar og skor. Gamlir munir sem tengjast
svaedinu. Urklippur ur dagblédum, frésagnir, 1j00 og fleira sem
gaman er ad lesa upp. Einnig md dreifa gdmlum songtextum
sem tengjast svaedinu og fa folk til ad syngja med.

Adrir hlutir geta verid fiarsjd, kikir, steekkunargler, box med
staekkunargleri, glas eda annad til ad taka syni Ur vatni, hand-
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baekur, bandspotti og buff fyrir blindingjaleiki og ymislegt fleira.
Pad er mjog margt til og um ad gera ad hver og einn noti
imyndunaraflid og finni hluti sem henta til Gtskyringar, til ad
einfalda fraségn og um leid gera hana lifandi og skemmtilega.

Kalnunarflatur = studlar
myndast hornrétt &

4B &3

En 6-8 hyrndir studlar

storknad i kringlotta korast naest pvi ad
studla. bad getur ekki vera hringur og ekker
ordid bil, bil.

Hraunifd dregst saman
inn ad midju. Hringur
hefur stystu fjarlaagdina
ad utan oginn

En hraunid getur ekki

Skyringarmynd af myndun studlabergs.
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Kafli 3.
Nattarutulkandinn.
Hlutverk og abyrgd

I\ dtuirutilkandinn er sd sem tidir fyrir flki merkingu menningar- og
ndtturulegs landslags okkar og pau sérkenni sem mota petta landslag. Hann
helgar sig leitinni ad sifellt aukinni pekkingu og reynslu og deilir med 60rum
peirvi uppsifnudu visku. Hann pekkir og beitir drangursrikum samskiptaad-
ferdum og leitast vid ad skapa proskandi og 6grandi tulkun. Natturutilkandinn
byr yfir grunnpekkingu d helstu namsgreinum og fvlgist vel med daglequm
fréttum (stadbundnum, svedisbundnum, d landsvisu og alpjodleqgum) til ad na
betri tengslum vid fiolbreytta hopa gesta.“

Larry Beck og Ted Cable, 1998, bls. 13
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L
Vid purfum ad kynna okkur svaedid mjog vel. VP

Hlutverk okkar og abyrgd

Vid sem tulkum nétturu og ségu landsins okkar hofum akvednu
hlutverki ad gegna og berum mikla abyrgd. Vid purfum ad taka
tillit til verdmeeta svaedisins, gesta pess, stjérnunar og pess
samfélags sem svaedid er hluti af.

Til pess ad sinna hlutverkinu med séma purfum vid ad
bekkja vel pad svaedi sem vid férum um og pau verdmeeti
sem par eru; nattiru og menningu. Vid verdum ad pekkja sér-
stodu sveedisins og hver hin er i samanburdi vid Gnnur sveedi.
Pegar vid kynnum okkur svaedi purfum vid ad finna jafnvaegid
& milli pess ad lesa okkur til um pad og kynnast pvi af eigin
raun. Pad er mikilvaegt ad f& goda tilfinningu fyrir sveedinu og
verdmeetum bpess, og gildir pad jafnt um hid smda sem stora

Gestgjafinn
Sam Ham (1992, bls. 135) flokkar mismunandi personuleika
landvarda i fjéra flokka. Sérdu sjélfa(n) pig einhvers stadar?

Vélmennid. Pad er greinilegt ad hann hefur gert petta
adur. Allt er i fostum skordum og engar Gveentar uppé-
komur. purr endurtekning og vidkomandi gefur litid af
sjalfum sér.

Logreglan. Vidkomandi treystir ekki gestunum og er si-
fellt ad dminna p& um reglur, um ad hafa stjorn & bom-
unum og svo framvegis.

Eg veit pad allt. Vidkomandi veit allt best, hefur svér vid
6llu og finnst Iitid til vitneskju annarra koma.
Gestgjafinn. Viokomandi tekur vel & méti gestunum og
er afslappadur - er hann sjélfur. Hann er ekki eins og l6gg-
an pé honum sé mjog annt um svaedid, er ekki eins og
vélmennid pd hann hafi gert pad sama oft 4dur og hann
er mjog vel undirbdinn. Hann leetur ekki eins og hann viti
allt best b6 hann sé mjog vel ad sér um sveedid.

Vertu eins og gestgjafinn sem tekur vel @ moti
folki; fer i somu ferdina aftur og aftur an pess ad
tekid sé eftir pvi, er frodur a anzegjulegan hatt og
leidbeinir a jakvaedan hatt.
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.Reyndu ekki ad svala hégémagirnd pinni med pvi ad
kenna éllum allt. Vektu forvitni félks. Pad eetti ad naegja
til ad opna huga pess dn pess ad ofbjéda pvi. Kveiktu
bara litinn neista. Ef pad er eldsmatur fyrir hend, mun
loga glatt”

Anatole France

i umhverfinu. Pegar vid komum i fyrsta skipti & stad, sem vid
sidar eetlum ad fara med gesti um, getur verid gott ad skra
nidur sina fyrstu upplifun af sveedinu. Med pvi erum vid ad
setja okkur i spor peirra gesta sem eru ad koma pangad f
fyrsta skipti en pad eru einmitt slikir gestir sem vid eigum eftir
ad taka oft & moti og fara med um sveedid. Pvi betur sem vid
bekkjum svaedid pvi audveldara er ad tulka pad og mynda pau
tengsl sem okkur er atlad sem hlekkurinn milli gesta og um-
hverfis. Vid verdum po6 ad passa ad fara ekki ad lita & svaedid,
verOmeeti pess og sérstodu sem sjélfsagdan hlut pvi pa er
heettan st ad vid ndum ekki ad kveikja pann neista og dhuga
medal gesta sem er svo mikilveegur.

Pad ma vida leita fanga til ad afla sér upplysinga um ein-
stok sveedi eda einstakar gonguleidir. A mérgum svaedum er
til visir ad bokasafni eda godar heimildir um nattdru og sogu
svaedisins og eldri landverdir bla oft yfir gédum upplysingum.
Pad gera heimamenn einnig og hjd beim mé oft f& skemmti-
legar sogur af svaedinu og félki sem par bjo. P4 geta sofn i
nagrenninu einnig att ymsar heimildir eins og gamlar myndir
og fornleifaskraningar sveitarfélaga innihalda mikilvaegar upp-
lysingar um menningarminjar og sogu vidkomandi minja. Hver
og einn atti ad koma sér upp sinum eigin heimildalista um
svaedid eda einstakar leidir innan pess. Fordastu ségusagnir
sem pu hefur ekki fengid stadfestar og passadu upp & gaedi og
areidanleika heimilda. Verstu viss um hvar pu fékkst heimildina
svo pu getir sidar rakid vitneskjuna ef einhver skyldi spyrja eda
ef upplysingarnar reynast rangar og paer parf ad leidrétta. Pad
verdur ad fara rétt med upplysingar og stadreyndir og nota til-
vitnanir pegar texti er tekinn beint upp.

Vid verdum ad fylgjast vel med pvi sem er ad gerast vardandi
svaedid og taka inn nyjar upplysingar. Eru stundadar par ein-
hverjar rannsoknir og eru einhverjar nyjar uppgotvanir? Taladu
vid sérfreedinga sem bekkja svaedid eda einstok verdmeeti
pbess vel. Gestir finna ef pekkingu okkar eda skilningi & vid-
fangsefninu er mjog dbdtavant. Vid purfum samt ekki ad vita
allt og umfram allt verdum vid ad vidurkenna ef vid vitum ekki
eitthvad. Ad fara med rangt mal getur skadad meira heldur en
ad segjast ekki vita. Vid eigum heldur ekki ad segja allt sem
vid vitum, of miklar upplysingar eru ekki aeskilegar f tulkun og
pad eykur oft stemninguna ef einhverjum spurningum er 14tid
6svarad. Pad hvetur gesti til ad kanna og uppgotva sveedid af
eigin raun.

Hver og einn stadur eda landvordur eetti einnig ad koma sér
upp hjalpargdgnum sem nytast vid nattdrutilkun og gera hana
um leid dnaegjulegri og dhugaverdari (sja kafla 2).

Vid verdum ad umgangast verdmeetin af veentumpykju og
virdingu og vera god fyrirmynd peirra sem vid forum med um
landid og annarra sem & eftir koma. Landverdir eru fulltréiar
beirra stofnana sem peir vinna fyrir og peir verda ad taka tillit
til markmida hins fridlysta sveedis og tulka pau. Af hverju var
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svaedio fridlyst og hvada reglur gilda par? Hvad er svona merki-
legt vid pad og hvers parf ad taka sérstakt tillit til?  kafla 5 um
nattdrutilkun og verndun islenskrar natttru verdur fjallad litil-
lega um hvernig hver og einn eetti getur lagt sitt af morkum og
tekid tillit til ymissa pétta i umhverfinu.

Pad er mikilvaegt ad vid hofum gaman af gestum og sam-
skiptum vid pa. Vid purfum ad skilja parfir og dlikar skodanir
gesta og taka tillit til peirra (sj& umfjéllun um parfapyramida
Maslows i 2. kafla). Gestum okkar parf ad lida vel, vera or-
uggir og finnast peir vera hluti af hépnum. bvi betur sem vid
bekkjum gesti svaedisins og pa tilfinningu sem svaedid vekur
hja beim pvi betur ndum vid til peirra. Vid eigum bd umfram
allt ad vera gédur gestgjafi og taka pétt f upplifun gestanna.

Vid verdum einnig ad nyta okkur pé vitneskju ad ferdamenn
til [slands eru vel menntadir, peir hafa almennt mikinn &huga
& ad freedast um land og pjod og beir gera krofur um réttar
upplysingar og goda fraedslu. Vid eigum pvi ad leggja aherslu
& vandadar upplysingar, vel skipulagda og hnitmidada natt-
aruttlkun og nota til pess fiolbreytilegar adferdir. A fridlystum
svaedum eetti ad leggja sérstaka dherslu & géda pjalfun starfs-
manna { upplysingagjof, natturutilkun og annarri freedslu.

Flest svaedi sem vid férum um eru hluti af einhverri steerri
heild, eru hluti af samfélagi og peirri menningu sem par dafnar.
Vid purfum ad taka tillit til pess vid tulkun okkar og ferdir um
landid. Pad eru ekki allir hrifnir af miklum &gangi ferdamanna
og vid purfum ad passa ad haga ferd okkar um landssveedi
eftir peim reglum sem par gilda og f samraemi vid o6skir ein-
stakra landeiganda og ibua. Vid purfum ad taka tillit til daglegs
lifs ibua og trufla ekki storf peirra ad oporfu. Vid verdum einnig
ad huga ad pvi hvernig vid tulkum sogur stada og paer hefdir
sem bar rikja og étta okkur & pvi ad bak vid hverja sogu er folk.
En tulkun daglegs lifs og tulkun & sérstodu einstakra svaeda
getur lika verid mjog jakvaed fyrir vidkomandi samfélog. God
tulkun eykur skilning og virdingu gesta fyrir einstokum sam-
félogum og sérstodu peirra. Heildarvirdi sveeda eykst pegar
sérstada beirra er dregin fram & jdkvaedan hatt.

Fylgstu med hreidri skégarprastarins.

E

Gramsadu i ndttdrunni. HA

Ad vaxa og dafna i starfi

Svo lengi leerir sem lifir. A3 stunda nattdrutulkun er stédugt
leerdémsferli par sem markmidid er ad halda &fram ad baeta
og broska sjélfan sig. Vid megum aldrei lita & okkur sem fulln-
uma pvi pa er haetta 4 ad vid topum peirri naudsynlegri forvitni
og astridu sem vid purfum til ad stunda géda nattdrutdlkun.
Pegar okkur finnst vid vera Utbrunnin er gott ad staldra vid,
endurskoda pad sem vid hofum verid ad gera og hugsa hlut-
ina upp & nytt. Sumum finnst gott ad taka hlé fra fraedslu, adrir
leita hugmynda hjé vinnufélégunum og sumum finnst gott ad
endurhlada batterfin med pvi ad kynnast sveedinu & nyjan hétt.

Eitt stutt ndmskeid eda lestur boka um néattdrutdlkun duga
ekki ein og sér til ad gera pig ad gédum tulkanda. Hvorttveggja
er vissulega skref  rétta att en pad kemur ekkert f stadinn fyrir
ad skoda, upplifa og ,gramsa” sjélfur Uti { nttrunni. Pad er
gott ad lesa baekur par sem paer skerpa einbeitingu og dypka
skilning pinn & vidfangsefninu en pu parft ad setja pa vitn-
eskju i samhengi og pad verdur ekki gert nema med pvi ad
fara Ut og ,gramsa”. Gefdu pér godan tima Uti { nattrunni og
myndadu tengsl vid pad umhverfi sem pu aetlar ad fara med
gesti um. Leggstu nidur { laut og hlustadu & sudid { flugunum,
songinn { fuglunum og pytinn i laufinu. Finndu lyktina af beiti-
lynginu eda smakkadu & blodberginu. Fylgstu med prestinum
faeda unga sina og fjarlaegja saurpokana ur hreidrinu. Kannadu
6sjalfrad vidbrogd dnamadkana pegar pu togar { pa og settu
big f spor l6unnar sem er buin ad &tta sig & hvernig best er
ad nd heilum dnamadki upp Ur jordinni &n pess ad slita hann.
Leitadu svara vid spurningum og sjadu hlutina i nyju ljosi. Pad
hjalpar pér sidar pegar bt ferd med gesti Ut i natturuna og vilt,
eins og Tilden (1977, bls.8) segir, ,..varpa ljési & merkingu,
skyldleika og tengs! hlutanna...” og um leid skapa naudsynleg
tengsl milli gesta og umhverfis.

Med pvi ad ,gramsa” myndar pu tengsl vid umhverfi pitt
og haettir ad sjé skéginn sem eitt stort greent flaemi, hraunid
sem einsleita svarta og graa breidu og pu lzerir ad pekkja song
musarindilsins fré song skogarprastarins.
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Samskipti

Nétturutdlkun snyst um tjdningu og samskipti og s sem tulkar
parf ad hafa gaman af samskiptum vid félk og bykja vaent um
bad. Pad skiptir ekki adeins mali hvernig vid segjum hlutina
heldur einnig hvernig vid notum likamann til ad tj okkur. Vid
skulum hafa i huga ad vid erum byrjud ad tj& okkur &dur en vid
svo mikid sem opnum munninn. Traverdugleiki okkar skiptir
einnig miklu mali og f pvi sambandi verdum vid ad huga ad
framkomu okkar og kleedaburdi.

Vertu pu sjalfur

» Bakgrunnur, reynsla, persénuleiki og still hvers landvardar
hefur Ghrif & skipulag, gerd og framsetningu atridis hans”
(Veverka, 1994) og Ham (1992, bls. 51) segir: ,Besti stillinn
er pinn eigin still”. Okkur lidur lika best ef vid erum vid sjalf og
erum ekki ad reyna herma eftir 68rum. Vid skulum pvi vera
edlileg f samskiptum enda erum vid virt fyrir bad sem vid erum
en ekki pad sem vid reynum ad vera. Ef dhugi okkar & vio-
fangsefninu er sannur og vid tokum heilshugar patt i upplifun
gestanna er liklegra en ekki ad vid ndum ad sa einhverjum
mikilvaegum fraejum til framtidar.

Tjadu pig med ordum

Hvernig hlutirnir eru sagdir skiptir ekki sidur méli en hvad sagt

er. Hér koma nokkur god réd sem pu skalt hafa i huga vid

framsetningu atridis pins.

« Taladu af oryggi, hugsadu um likamsstodu pina og 6ndun.
Taladu hvorki of hratt né of haegt og vertu viss um ad s& sem
stendur lengst fra pér heyri négu vel pad sem pu segir. Spurdu
hvort allir heyri i bér ef bt ert i einhverjum vafa. Breyttu blae-
brigdum f roddinni til ad leggja &herslu & pad sem pu segir.
Syndu tilfinningar en taladu samt skyrt. Ef bt ert dvanur (6von)
ad leika pér ad roddinni skaltu sefa pig. Pad er ekki sist mikilvaegt
begar bu ert ad segja sogu eda flytja [j6d eda pegar big langar
ad skapa sérstaka stemningu og virkja fmyndunarafl gesta.

Beindu athygli pinni ad gestunum. HA
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« Notadu stuttar setningar og komdu pér strax ad efninu. Reyndu
ad fordast ,sko”, ,héma”, ,pu skilur” eda adrar endurtekningar.

+ Notadu himor til ad draga ur spennu en notadu hann var-
lega. Vertu viss um ad med pvi sértu ad leggja dherslu & skila-
bodin en ekki adeins ad segja einhvern dskyldan brandara.

* Hvettu gestina til ad spyrja spurninga en passadu samt ad
einstaka gestir fai ekki of mikla athygli & kostnad annarra.

+ Notadu pognina og hafdu hljod pegar vid 4. Pad er ekki
naudsynlegt ad tala allan timann og pu ert ekkert betri land-
vordur ef pu talar mikid. Morgum finnst stodugt spjall preyt-
andi. Hafdu kyrrdarstundir par sem fleiri skilningarvit gesta
eru virkjud eda til ad skapa stemningu. Pad eykur upplifunina.

Likamstjaning

Fyrstu &hrifin sem gestir upplifa eru mikilvaeg. Vertu vel il fara og

notadu einkennisbuining og nafnspjald par sem pess er dskad.

+ Notadu likamsstodu pina til ad bjéda folk velkomid og
mundu ad brosa. bad verdur ad fara saman pad sem pu
segir og gerir.

+ Notadu likamstjdningu eins og svipbrigdi i andliti og ymsar
hreyfingar begar pu vilt leggja dherslu & ord pin og skilabod.

« Vertu par sem allir sjd pig og par sem fer vel um gesti. Pu
skalt horfast { augu vid gestina og bad getur verid gott ad
velja sér einhverja 2-3 Ur hopnum til ad halda augnsam-
bandi vig, t.d. & hverjum stad sem pu stoppar 4.

+ Haltu videigandi fjarleegd milli pin og gesta og fordastu ad
vera med ,pirrandi” hreyfingar sem draga athygli gesta fra
bvi sem pu ert ad segja.

Hindranir i samskiptum

Til ad skilja betur hvernig samskipti eiga sér stad og hverjar geta
verid helstu hindranir { samskiptum skaltu skoda neaestu mynd
sem byggir & einfoldu modeli fré Fazio og Gilbert (2000).
Mikilvaegustu paettir modelsins eru sendandinn, skilabodin,
midillinn, mottakan og mattakandinn. Samkveemt Fazio og

LANDVORr
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Samskipta mddel Fazio og Gilbert (2000).

Gilbert eru helstu hindranir i samskiptum:

+ Merking orda og skilningur. Sendandinn notar of flékin
og pung ord, td. teeknileg ord sem takmarkadur hopur
bekkir. Skilabodin verda pvi of flékin og méttakandinn naer
ekki ad taka vid peim og tengja vid sina persénulegu reynslu
og pekkingu. Vid purfum ad passa ad einfalda hlutina og ut-
skyra svo allir skilji.

« Ytri paettir. Ytri paettir { umhverfinu t.d. havadi fra fararteekj-
um eda onnur dpaegindi geta komid i veg fyrir ad sendingin
komist 6hindrad fré sendanda og skilabodin verdi mattekin.
Of mikil likamleg areynsla og/eda einhver vanlidan getur
einnig komid { veg fyrir ad edlileg samskipti eigi sér stad.
Veldu hvern &fangastad vel, fordastu 16ng stopp vid bilasteedi
eda adra stadi par sem utanadkomandi ahrif trufla.

- Félagslegar hindranir. | einstaka tilvikum geta peettir eins
og mismunandi aldur, menntun og stada mattakanda og
sendanda haft ahrif & samskiptin. P& skiptir traust og tru-
verdugleiki sendandans miklu mali.

+ Hindranir i svérun. Cera parf rdd fyrir gagnvirkni og pad
parf ad gefa gestum teekifeeri & ad spyrja eda koma med
athugasemdir.

Svidsskrekkur

Pad er mjog edlilegt ad finna fyrir einhverri svidshraedslu, sér-
staklega pegar vid erum ad gera hlutina f fyrsta skipti og sérstak-
lega pegar vid vitum ad gestir okkar eru vel ad sér, vel mennt-
adir og vidlesnir og vid ottumst ad peir eigi eftir ad reka okkur
a gat. Vid megum po ekki lata svidshraedsluna taka stjornina og
mikilvaegt er ad eefa atridid vel. P4 mé einnig nota timann fyrir

Ldtbragd leggur dherslu d skilabodin.

Aldur, menntun, reynsla og ymsir félagslegir peettir hafa Ghrif & ferlid

Mdttakandi

atridid & medan bedid er eftir ad allir meeti til ad tala vid gesti
en slikt spjall getur hjalpad okkur ad yfirstiga hindranir. Beck og
Cable (1998) segja ad timinn sem notadur er til ad tala vid
gesti fyrir atridi skapi vinalegt andrimsloft og pjappi gestum
saman. Um leid getum vid metid stemminguna hj& gestunum
dsamt pvi ad f& um pa upplysingar sem hugsanlega koma ad
gagni sidar { atridinu. Vid eigum ad spyrja gesti hvadan peir eru,
hvort peir séu ad koma hingad f fyrsta skipti og hvad peir hugsi
sér ad dvelja hér lengi. Svona spjall hjalpar pér ad lita & gestina
sem jafningja pina en jafnframt einstaklinga med dlikan bak-
grunn, reynslu og menntun. Spjallid roar pig og hjélpar pér ad
feera pig fré eins manns tali yfir f ad tala vid allan hdpinn. Komi
i lj6s ad einhver gesturinn er sérfrédur um é&kvedid efni, t.d.
fugla, jardfraedi eda plontur skaltu notfaera pér pekkingu hans i
atridinu pinu fremur en ad lata pad slé pig Ut af laginu.

Spurningum svarad

Pegar vid hvetjum til spurninga verdum vid einnig ad vera vio-
buin ad svara peim. Vertu vel undirbdin(n), kynntu pér vid-
fangsefnid og svaedid vel og hafdu godan skilning & efninu.
Pad er god regla ad endurtaka spurningar gesta svo allir heyri
og stundum parf ad umorda paer svo allir skilji. Svaradu skyrt,
Utskyrdu & einfaldan hatt og reyndu ad draga ekki svor & lang-
inn. Ef pu ert { einhverjum vafa med svarid skaltu vidurkenna
bad, frekar en ad reyna tala pig Ut ur hlutunum. Ef pu veist ekki
svarid vid einhverju en veist hvar pu getur fundid pad, getur
bu bodid vidkomandi ad finna Gt Ur pvi eftir atridid og jafnvel
senda vidkomandi svorin ef svo ber undir.

Undirbianingur og framkvaemd -
hagnyt atridi

Heildarskipulag

Néattaruttlkun parf ad skipuleggja & ollum stigum stjérnunar.
Stofnunin, sem hefur umsjon med svaedinu, parf ad hafa skyr
markmid og veita studning og fjarmagn samkveemt pvi. Hvert
svaedi parf ad hafa heildarsyn vardandi fraeedslu, syn sem setur
freedslunni markmid og veitir peim sem annast fraedsluna
leidsogn. Pegar vid vitum hvert vid stefnum bé er audveldara
ad komast pangad. Stjornendur & hverjum stad purfa ad vera

,Pad er munur d@ ndttdrutdlkun og drangursrikri ndttdru-

tulkun. Munurinn liggur { véndudu skipulagi.”
Merriman og Brochu, 2005, bls. 44.
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Slegid d létta strengi.

medvitadir um hlutverk sitt, skipuleggja dagskréna vel, vera
gddar fyrirmyndir og veita adstod. Vidunandi vinnuadstaedur
og naegur timi til undirbunings parf ad vera til stadar og pad
barf einnig ad skipuleggja. Godar vinnuadstaedur hjalpa okkur
ad gera hlutina vel. Hver landvordur parf einnig ad tileinka sér
gott skipulag vid undirbuning hvers atridis. Pad eykur geedin og
skilar sér f aukinni virdingu gesta fyrir viokomandi sveedi.
Fraedslu & hverju sveedi er best ad skipuleggja med gerd
freedsludaetlana. | freedsludeetlunum er nattarutalkun  hvers
svaedis skipultgd nokkur &r fram { timann, hvort sem um er ad
reeda lifandi tulkun med landverdi eda gerd baeklinga, skilta og
vefsidna. Nattdrutalkunin er skipulogd Ut fré heildarsyn svaedisins,
markmidum pess, verdmaetum og sérstodu. Fraedsludaetiunin
skilgreinir markhdpa sveedisins og hvada adferdir er best ad
nota til ad nd til allra markhopa & sem fjolbreytilegastan hétt.
| freedsludaetiunum parf ad gera réd fyrir ad meta &rangurinn
en hann ma meta ef sett eru skyr og maelanleg markmid med
tulkuninni. Merriman og Brochu (2005) segja ad é&rangur sé
annad og meira en sa fioldi sem tekur patt. Arangur er hinn
raunverulegi dvinningur af fraeedslunni med tilliti il verndunar og
verdmaeta svaedisins, dnaegju og upplifunar gesta. Med fraedslu-
daetlunum verdur forgangsrédun nattdrutilkunar markvissari og
figrmognun audveldari, sérstaklega ef drangur er metinn.

Landvérdurinn og skipulagid.

Gott skipulag er grundvallaratridi natturutdlkunar en pad krefst
g6ds undirbuningstima. Vid undirbuning nattaruttlkunar er gott
ad fylgja eftirfarandi skrefum sem hér midast pd fyrst og fremst
vid undirbiining ad einhvers konar atridi; génguferd, erindi,
kvoldvoku eda 6dru pvi sem kalla mé personulega nétturu-
tulkun (sjé kafla 4). Pessi undirbtiningsskref mé pé hafa til hlid-
sjonar pegar nattdrutilkun med 63rum midlum er skipulogd.
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1. Veldu vidfangsefni og svaedi og kynntu pér hvort-
tveggja vel.
Vidfangsefnid getur verid margvislegt eins og landslag, jard-
freediminjar, plontur, dyr, vistfreedi, liffreedilegur fidlbreytileiki,
saga, menningarminjar og margt fleira. Mikilveegt er ad hafa i
huga af hverju pbad skiptir méli ad tulka vidkomandi vidfangs-
efni & pessu sveedi. Af hverju er pad merkilegt og hefur pad
einhverja sérstaka pydingu fyrir stadinn, landsvaedid eda landid
i heild sinni? Skodadu og kynntu pér vidfangsefnid mjog vel,
bu verdur ad vita meira um pad heldur en bara pad sem pu
etlar ad segja gestum. Kynntu pér svaedio mjog vel og reyndu

ad f& goda tilfinningu fyrir pvi.

Craters of the Moon National Monument and Preserve
Long-Range Interpretive Plan

Mational Park Sarvice
.4 Deparmant of tha innerics

(Cratens of tha Mioon Natinal Monumant and Prissnm
Bdaho

Freedsludeetlun fyrir ndttdruveettid Craters of the Moon i Idaho, US.
Af heimasidu www.nps.gov.
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Génguferd um Hijédakletta. KV

2. Veldu raudan prad fyrir vidfangsefnid.

Hver er bodskapurinn? Hver eru skilabodin sem pu vilt ad
gestir fari med heim? Hefur vidkomandi sveedi sett sér sérstok
markmid { freedslu vardandi vidfangsefnid sem taka parf tillit tif?
Markmidid med nétturuttlkun er ad vekja folk til umhugsunar &
einhverju sérstoku vidfangsefni og f rauda praedinum kristallast
s& bodskapur sem pu vilt koma & framfeeri um vidfangsefnid.

3. Kynntu pér gestina.

Hvad veistu um gesti svaedisins og hvernig getur pu nytt pér
ba vitneskju vid skipulag nétturuttlkunar? Ef bu veist fyrirfram
eitthvad um gestina eda vidkomandi hép gesta, pa attu aud-
veldara med ad adlaga einstok atridi ad veentingum beirra,
borfum og getu. Pegar pu auglysir atridi gerir pd pad oft med
einhvern markhop gesta { huga, t.d. bamafjdlskyldur & tjald-
svaedi, og skipulag atridisins midast pé vid pann markhop.

4. Settu pér markmid.
i nattarutdlkun getur verid gott ad setja sér markmid sem beinir
skipulaginu inn & &kvednar brautir. Pad hefur ad hluta til verid gert
med pvi ad velja raudan prad fyrir atridid, en med pvi ad setja
okkur meelanleg markmid vonumst vid til ad na fram einhverjum
drangri med tulkun okkar. Hvad viljum vid ad gestir viti, geti og
skili ad tdlkun lokinni og hvad viljum vid ad peir upplifi? Par
reynum vid ad hafa &hrif & pekkingu, faemi og tilfinningar félks.
Vid verdum pd ad geeta pess ad leggja ekki of mikla dherslu
& markmid eins og ,gestir eiga ad pekkja 3 mismunandi teg-
undir .... eda geta nefnt 3 &steedur fyrir...." eda eins og Tilden
sagdi pa er nétturuttlkun ekki bein midlun stadreynda heldur
€I leitast vid ad varpa ljési & merkingu, skyldleika og tengs/
hlutanna..” (Tilden, 1977, bls. 8). Markmid eiga ad leggja
aherslu & sérstodu og verndun einstakra svaeda, natturu peirra
og sogu, og pydingu | sterra samhengi. Pau eiga ad veita
gestum aukna &naegju og upplifun en bo fyrst og fremst ad
skapa merkingu (meaning making) og mynda tengsl..

5. Veldu adferd, stadsetningu og tima.

Pegar bu velur adferdina sem pu hyggst nota skaltu annars
vegar taka mid af rauda praedinum og peim bodskap sem
hann & ad koma & framfeeri og hinsvegar peim hopi gesta
sem pu eetlar ad na til, veentingum peirra og porfum. Sumt er
best ad tulka i gdnguferd, annad getur verid best ad tulka med
blondu af gdnguferd og fyrirlestri en i badum tilvikum er ad-
ferdin endanlega valin med &kvedinn markhép i huga.

Endanleg stadsetning atridisins verdur ad vera videigandi og
hin &samt peim tima sem valinn er fyrir atridid parf einnig ad
taka mid af rauda praedinum. Hvernig hentar vidkomandi stad-
setning og timi til ad koma skilabodunum & framfaeri? Stadsetning
og timi raedst lika af porfum gesta, hvar er best ad né til gesta og
hvada timi dags hentar vel fyrir vidkomandi markhép?

6. Utbidu handrit.

Pad er god regla ad gera skriflegt handrit af atridinu eda a.m.k.
drég ad handriti. Hugsadu um hvert atridi eins og sogu med
inngangi, meginmali og lokaordum. Notadu 2,3,1 regluna sem
bydir ad pu eigir ad byrja & ad undirbtia meginmalid, sidan
lokaordin og sidast innganginn. Atridid rennur betur ef bu gerir
betta svona. | upphafi atridis segir b peim hvad pu etlar ad
segja, sidan segirdu peim pad og ad lokum segir pu peim
hvad pu sagdir peim!

Notadu fimm eda feerri efnisatridi il ad fjalla um i atridinu en
hvert efnisatridi tengist rauda preedinum rétt eins og perlurnar
passa a perlufestina (sja umfjollun i kafla 2 um rauda pradinn).

| gonguferdum skaltu skipuleggja hvert stopp i kringum pessi
5 efnisatridi sem o6ll tengjast rauda praedinum. Med 68rum
ordum pé & hvert stopp ad tengjast rauda praedinum 4 einn
eda annan hatt. Skipuleggdu einnig fleedid milli stoppa og/
eda efnisatrida, p.e. hvernig pu ferd fré einu til pess naesta
og skapadu eftirveentingu um pad sem 4 eftir kemur. Gestir
hlakka til ad vita hvad kemur neest og pu heldur athygli peirra.
Pannig rennur atridid einnig betur.

7. Veldu adferdir til ad drva patttoku gesta.

Eitt af meginmarkmioum néttdruttlkunar og par med land-

vardarins er ad 6rva pétttoku gesta, likamlega, vitsmunalega og

tilfinningalega. Orvun gesta til patttoku er mjog mikilvaegur hluti

af atridinu sem gera parf rad fyrir i skipulagi. Patttaka gesta, eins

og annad sem atridid felur f sér, & ennfremur ad leggja dherslu

& bodskapinn, rauda pradinn. Orvadu gesti til patttoku og:

Spyrdu pa spurninga en l4ttu peim po ekki lida eins og |

préfi. Brochu og Merriman (2002) meela med pvi:

« ad nota spurningar i innganginum, m.a. til ad brjéta isinn.

+ ad nota opnar spurningar snemma f atridinu. Pad vekur gesti
til umhugsunar og heldur athygli peirra.

+ ad nota spurningar til ad na athygli gesta eftir pvi sem lidur
a atridio.

« ad nota spurningar til ad leggja &herslu & skilabodin { lokin.

Meettu timanlega og spjalladu vid gesti ddur en génguferdin hefst.
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Hvettu pa til ad nota 6ll skilningarvit med leikjum,
spurningum og prautum.

Brjottu upp atridin med leikjum, prautum og/eda ein-
hvers konar hépverkefnum sem tengjast efninu. Leikir eiga ad
vera skemmtilegir og félki verour ad lida vel i leikjum. Geettu
bess ad lata félk ekki fara hjé sér eda koma pvi i vandreedalega
stodu f leikjum.

Sjé einnig umfjollun um leiki  kafla 2.

8. Veldu hjalpargogn til utskyringar og upplifunar.

i kafla 2 voru kynntar hugmyndir ad ymsum hjalpargégnum
sem nota mé til Utskyringar og til ad auka dneegju gesta. Utbudu
bakpoka med helstu hjélpargégnum sem pu geetir notad.

9. Hugsadu um hvernig pu getur gert hlutina
skemmtilegri.

i kafla 2 voru kynntar hugmyndir um hvernig gera méa nétt-
Urutulkun &naegjulega og i sama kafla voru nefnd atridi um
hvernig mé einfalda hluti og setja fram 4 skiljanlegan mata til
bess ad auka skilning og &naegju gesta. Best er ad hver og einn
bréi sinar eigin hugmyndir og adferdir sem henta hverju sinni.
Pad getur tekid tima ad finna Ut hvad hentar best og hvad
manni finnst paegilegt ad nota.

10.Undirbudu og =fdu pig vel.

Afingin skapar meistarann. Kynntu pér adsteedur vel, gongu-
leid eda stad og afdu pig eins og um raunverulega ferd veeri
ad raeda. Taktu vinnufélagana med pér og fadu frd peim ad-

stod og uppbyggilega gagnryni.

11.Auglystu a ahugaverdan og gripandi hatt.

Eftir allan undirbdninginn, pa viltu veentanlega ad einhverjir
meeti | dagskrdna, ekki satt? Vandadu vel til auglysingarinnar
og auglystu dagskrana & gripandi og dhugaverdan hétt. Beindu
auglysingunni ad peim markhopum sem dagskrain hofdar til.
Passadu jafnframt ad &Il hagnyt atridi komi fram { auglysing-
unni eins og upphafstimi og timalengd dagskrar, stadur, vega-

o

Med pvi ad ldta gestina standa 1 hring sjd pig allir og heyra. ES
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lengd, aeskilegur klaednadur, skéfatnadur og nesti.

Upphaf atridis

Meettu timanlega & upphafsstad og ekki seinna en 15 min fyrir
auglyst atridi. Ekki lata stundvisa gesti vera ad vandraedast yfir
bvi hvort peir hafi meett & réttan stad eda ekki. Notadu timann
til ad spjalla vid gesti og kynnast pbeim o&rlitid, leggdu nokkur
nofn & minnid. Reyndu ad komast ad pvi hvort pad sé eitthvad
sérstakt sem peir hafi dhuga & og hvort einhverjir peirra hafi
sérbarfir sem taka parf tillit til. Ef pér finnst ad gestir maettu
klzeda sig betur eda notast vid betri skofatnad eda annan
buinad skaltu nota pennan tima til ad segja peim pad. P4 geta
beir jafnvel gert rddstafanir &dur en atridid byrjar.

Byrjadu & auglystum tima en fardu ekki langt frd upphafs-
stad fyrstu 5 min. svo peir sem hugsanlega koma of seint
geti slegist i hopinn. Ageett er ad hafa fyrsta stopp stutt fra
upphafsstad. Notadu eitthvad gripandi { upphafi ferdar. Pannig
neerd pu strax athygli gesta og skapar hja peim eftirvaentingu.
Lattu patttakendur vita vid hverju peir megi buiast i atridinu eda
ferdinni. Ef um ferd er ad reeda skaltu segja peim fré leidinni
og syna pbeim hana 4 korti, hversu I6ng hin sé, hvort einhverjir
hlutar hennar séu erfidir yfirfer8ar, hversu langan tima ferdin
taki og hvar hun endi. Ef farid er um vidkvaem svaedi, svaedi
bar sem sérstakar reglur gilda eda sveedi par sem syna parf
sérstaka adgét gagnvart natturu- eda menningaminjum skaltu
lata gesti vita af pvi og komdu peim skilabodum til gesta &
jakvaedan hatt. Aimennt gildir b6 ad gengid skal vel um hvar
sem farid er og ekkert gert sem geeti skadad eda skemmt um-
hverfid. Mundu einnig eftir ad segja fra naudsynlegum &rygg-
isatridum og endurtaka pegar paer adsteedur koma upp. Vertu
buin(n) ad gera videigandi ryggisradstafanir ef porf er &.

Hopstjéornun

Hagadu atridinu eda ferdinni pannig ad pu sjair eda vitir um
patttakendur allan timann og teldu hépinn annad slagid. Ef
um goénguferd er ad raeda skaltu leida hana. Segdu gestunum
ad pu verdir fyrir framan en pannig muni peir ekki missa af
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Stér steinn getur veitt gott skiél fyrir sterkum vindi. [ roki [ Skaftafelli.

dhugaverdum &fangastodum. | gonguferdum getur verid gott
ad bidja einhvern annan 4byrgan um ad reka lestina, & pad
sérstaklega vid ef hdpurinn er stér. Ef leidsogumenn eru fleiri
en einn og skipta med sér verkum, getur verid gott ad sa sem
leidir hopinn hverju sinni hafi einhvern hlut sem gefur pad til
kynna. Pegar naesti tekur vid leidsogninni faer hann hlutinn i
hendurnar. Upplagt er ad lata hlutinn tengjast vidfangsefninu
og rauda praedinum. Vertu vidbuin(n) pvi ad stoppa sjaldnar
med storan hop. Annars er su heetta fyrir hendi ad génguferdin
dragist & langinn. Gonguhradinn & ad midast vid pann sidasta f
hépnum. Pad getur verid gott ad gefa bornum, sem eru med
ferdinni, einhver verkefni eda prautir til ad leysa & milli stoppa.

Vertu viss um ad allir sjéi og heyri begar bt stoppar og talar.
Gott er ad lata gestina mynda hélfhring f kringum pig, t.d. med
bvi ad nota melonuadferdina sem er medal annars notud f
utikennslu (sjé box). Fordastu ad solin skini i augu gesta eda
lata vindinn bera ord pin frd peim. Veldu pvi 4fangastadina vel.
Fordastu ad halda fyrirlestra. Hugsadu pess f stad um hvernig
bu getir virkjad gesti til patttoku.

Vertu vidbuin(n) spurningum og samreedum milli stoppa.
Hvettu til samraedna um rauda pradinn-bodskapinn. Lattu ekki

Meldna
Pegar stjérnandi kallar meldna, lyftir hondum og myndar
hring med fingrunum béa eiga allir ad koma saman og
mynda hring (melonu) pannig ad nanast allir adilar snertast.

LEitt af pvi sem gerir dtikennslu erfida og feer kennara
oft til ad gefast upp er pad ad erfitt getur verid ad nd
sambandi vid alla nemendurna i einu. Med pvi ad kenna
nemendum ad pegar kallad er hdtt meldna og kennari
Iyftir héndum upp og myndar hring med fingrunum pd
eiga allir ad koma saman og mynda hring (meldnu).
Meldéna er notud [ hvert skipti pegar nd parf til alls
hdpsins I einu, eins og pegar leggja d inn naesta verkefni.
Kosturinn vid petta form er ad allir eru i augnsambandi
vid alla og allir heyra i éllum pé menn beiti bleebrigdum
raddarinnar og jafnvel hvisli”

Adalsteinn Snaebdrsson og Sigrun Poroélfsdaéttir, 2009,
bls. 8

sama folkid f& alla athygli pina og sjédu til pbess ad allir féi ad
heyra mikilvaeg atridi sem varpa enn frekara ljosi & vidfangsefnid.

Vertu vidbuin(n) pvi 6veenta og notfeerdu pér pad. Ef falki
flygur hjé pegar pu ert i midju kafi ad Utskyra hvernig fidr-
ildalirfur éta laufblod birkisins skaltu gripa teekifeerid og vekja
athygli gesta & pessum tignarlega fugli, fremur en hunsa neer-
veru hans. Pu getur jafnvel tengt vidfangsefnid falkanum med
bvi ad segja frd hvernig lirffurnar eru naudsynlegur hlekkur
faedukedjunnar sem falkinn er hluti af.

Lok atridis

Vertu stundvis og haltu pig vid uppgefna timadaetiun. Ef pu
sérd fram & ad gonguferd taki lengri tima lattu gestina vita svo
beir geti gert rddstafanir. Kannski voru peir bunir ad maela sér
mot & akvednum tima f framhaldi af ferdinni. Ljuktu vid gongu-
ferdir & sama stad og pu byrjadir. Ef pu gerir pad ekki vertu pa
viss um ad allir viti hvert peir eigi ad fara. | gdnguferdum par
sem gengiod er fram og til baka, til og frd einhverjum &fanga-
stad, er moguleiki & ad enda ferdina & &fangastadnum. Med
bvi gefur bl peim sem vilja, lengri tima til ad skoda sig um, &
medan adrir kjosa ad ganga med pér til baka.

Ljuktu vid atridid & formlegan hétt par sem allir sja og heyra.
Ekki ldta pad deyja smam saman Ut. Leggdu aherslu & bod-
skapinn sem bt komst & framfeeri og endadu atridid & &hrifa-
rikan en um leid dnaegjulegan hétt. Pakkadu gestum fyrir pétt-
tokuna og hvettu pa til ad meeta i adra skipulagda dagskra.

Oryggi og paegindi gesta

Settu dryggisatridi | forgang. Gerdu vidbragdsaaetlun fyrir hvern
vidburd eda leid sem farin er og hugsadu um alla mogulega
eda omogulega hluti sem geetu komid uppd. Hverjar eru lik-
urnar & pvi ad eitthvad komi fyrir og hversu alvarlegt geeti pad
verid? Vidbragdsaaetlun tekur & forvérnum og vidbrogdum vid
6hoppum; hvada 6hopp geetu komid upp, hvad parf ad gera
til ad koma { veg fyrir pau, hvernig er brugdist vid og hver
er &byrgur fyrir adgerdum hverju sinni. Pad getur baedi virst
flokid og timafrekt ad utbua vidbragdséeetlanir en begar paer
eru einu sinni tilbunar og vid farin ad vinna eftir peim sjgum
vid ad vinnan margborgar sig. Vidbragdsaaetlanir skal vinna i
samstarfi med ollum peim sem koma ad skipulagi dagskréar.
P& er sest nidur og farid yfir alla paetti sem geta komid upp og
hvernig bregdast skuli vid pbeim. Ef einhver vidburdur eda leid

Hvad a ad setja i skyndihjalparboxid?
Fyrir gonguferdir er gott ad Utbua og eiga skyndi-
hjélparbox med pvi allra naudsynlegasta. Pad parf
ekki ad vera steerra en nestisbox sem fer vel i bak-

poka. | skyndihjalparboxinu minu hef ég:

*  Heelseerisplastur.

«  Verkjatoflur.

«  Teygjubindi.

+  Pléstur, baedi heftiplastur og vatnsheldan plastur.
+  Grisju og skeeri.

+  Litinn sdraboggul.

+  Flisatong.

+  Aburd vid skordyrabiti.

«  Tvo por af einnota hénskum.
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FARE! DANGER!

e DGl T

Vidvérunarskilti geta oft verid naudsynleg.

er talin vera of dhaettusém er peim sleppt.

Hafou medferdis sima eda talstod og/eda vertu viss um
hvar pu getir leitad adstodar ef eitthvad dveent kemur upp &.
Mundu eftir skyndihjélpardéti og vertu vidbuin(n) ad bregdast
vid i neydartilvikum. Ef einhver heetta er til stadar & leidinni
skaltu fara yfir naudsynleg 6ryggisatridi med hdpnum. Segdu
hvernig komast megi hja heettum en for8astu ad skapa dparfa
dtta hjé gestum. Vertu raunsae(r) og gerdu hvorki of litid né of
mikid ur hlutunum.

Sjadu til pess ad pad fari vel um gesti og peim lidi vel.
Skipuleggdu &ningarstadi og hvildarstopp med reglulegu milli-
bili. Pegar um langar gonguleidir er ad reeda eda pegar mjog
heitt er { vedri skaltu vera klar & pvi hvar haegt er ad komast
drykkjarhaeft vatn. Hafdu med pér auka drykkjarflosku. [ lengri
gonguferdum parf ad hafa med sér nesti og pad parf ad koma
fram i auglysingu. Stundum gleyma gestir nesti og pa getur
verid gott ad hafa medferdis auka orkurikt nasl eins og rdsinur,
hnetur eda purrkada avexti.

Fatnadur og utbuinadur

Hvort sem vid férum f stuttar eda langar gonguferdir pa klaedum
vid okkur eftir vedri og vindum. Naudsynlegt er ad hafa gédan
dagpoka sem tekur naudsynlegan bunad; nesti, vatn, aukafatn-
ad, skyndihjélparbox og hjélpargogn sem notud eru i tdlkun.
Léttur skjolfatnadur sem ver okkur gegn vindi og regni dsamt
hafu og vettlingum er oft naudsynlegur i bakpokann. Gott er ad
hafa medferdis aukasokka og vadské ef vadid er yfir &. Einnig er
gott hafa aukaplass i pokanum ef vid purfum ad létta & okkur f

Gera parf videigandi 6ryggisrddstafanir med bérn og unglinga.
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heitu vedri. Vektu mals & pvi vid gesti adur en gonguferdin hefst
ef pér finnst ad bunadi og fatnadi peirra sé dbodtavant fyrir vio-
komandi ferd eda adstaedur. [ bokinni Gengid um obyggdir eftir
Jén Gauta Jénsson eru gédar leidbeiningar vardandi Utbinad
og fatnad i génguferdum um 6byggdir Islands.

Hafdu med pér litinn ruslapoka undir umbudir af nesti og
smarusl sem verdur & leid pinni. Skildu ekki neitt eftir & ferd
binni, ekki einu sinni klésettpappir ef hann hefur verid notadur.
Pad ma hafa med sér eldspytur eda kveikjara og brenna &ll
ummerki af honum ef pér finnst 6paegilegt ad taka hann med
i ruslapokann. Vasahnif, snaeri og flugnanet getur einnig verid
gott ad hafa alltaf til stadar i bakpokanum.

Oryggi og bérn og unglingar

Pegar vid skipuleggjum vidburdi eda ferdir fyrir born og ungl-
inga purfum vid ad huga sérstaklega ad oryggi. bar eru vid-
bragdsaeetlanir mjog mikilvaegar. Peir sem skipuleggja utindm
og vettvangsferdir med skolahdpa eettu ad vinna vidbragdsa-
cetlanir fyrir hverja ferd sem midar pa ad pvi hvert menn eru
ad fara og hvad menn aetla ad gera i ferdinni. Kennarar hafa
bakgrunnsupplysingar um nemendur sina og vita ef pad er
eitthvad sem parf ad huga sérstaklega ad eins og sykursyki,
ofneemi eda agavandamali. Kennarar skipta med sér verkum
og &byrgd. Gddar vidbragdsaeetlanir fyrir vettvangsferdir studla
fremur ad pvi ad haegt sé ad vidhalda utinami i stad pess ad
beer falli nidur vegna pess ad ekki var brugdist rétt vid pegar
eitthvad kom uppa.

A fridlystum sveedum héfum vid ekki sému bakgrunnsupp-
lysingar um bdrn og unglinga sem taka pétt i stuttum vid-
burdum hja okkur, eins og kennarar hafa um sina nemendur.
Vid hinsvegar eigum ad geta metid hvort pad sé eitthvad i
umhverfinu sem getur valdid heettu og velt fyrir okkur 6llum
hlutum sem gaetu komid upp og gert vidbragdséeetlanir i sam-
reemi vid pad.

Einn adili getur ekki haldid utan um hoép barna og unglinga
og sinnt um leid einstaklingum sem purfa sérstakrar adstodar
vid. bvi eiga alltaf ad vera minnst tveir starfsmenn i vidburdum
med born og unglinga og eftir bvi sem boérnin eru fleiri parf
fleiri starfsmenn. Yngri born purfa meiri athygli og adstod en
bau eldri og parf ad taka tillit til pess pegar fjoldi starfsmanna
er akvedinn. Velja parf stad, leid og hvad vid gerum med tilliti
til 6ryggis og aldurs barnanna.
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4. Kafli. Fjolbreyttir midlar nattarutilkunar.

Gl scekist eftir afprevingu og pyrstir 1 fridsela, vitsmunalega opinberun en
ekki leidinlegt og purrt stadreyndastagl, reglur og leidbeiningar.*

Enos Mills, 1870-1922
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Fjolbreyttir midlar nattarutulkunar, kostir
og gallar.

Pegar raett er um natturutilkun sjdum vid gjarnan fyrir okkur
einkenniskleeddan landvord leida hop gesta Uti f nattdrunni.
En gonguferdir eru adeins einn midill af mérgum vid nattdru-
tdlkun sem annars mé i gréfum drattum skipta i tvennt. par
t6lum vid annars vegar um “persénulega tulkun” par sem land-
vordur tekur & mati gestum og midlar til peirra. Pad geta verid
stuttar sem langar gonguferdir, lifandi saga, myndasyningar og
erindi, sogustundir, barnastundir, kvoldvokur eda adrar uppé-
komur. Hins vegar er um ad reeda midla par sem gesturinn
nélgast vidfangsefnid einn og sjalfur. Daemi um slika midla eru
skilti, syningar t.d. f gestastofum, gestagétur, baeklingar, baekur,
margmidlun og fleira. Fyrri kosturinn gefur feeri & personuleg-
um samskiptum, sem talin eru mjog mikilvaeg i nattdrutdlkun
og eru gjarnan tekin fram yfir seinni kostinn. Seinni kosturinn,
hins vegar, gefur gestum teekifeeri & ad njota fraedslu & sinum
eigin hrada eda pegar landvardar nytur ekki vid og getur pad |
morgum tilvikum hentad betur. Persénuleg samskipti eru yfir-
leitt talin ahrifarikari, bau eru gagnvirk, sveigjanleg, skapa meiri
tengsl og eru betur adlogud ad einstaklingum. Personuleg

Tafla 4.

samskipti varpa betur ljosi & umhverfid og pad kemur ekkert {
stadinn fyrir persénulega upplifun gesta Uti f nttdrunni.

Vid skipulag néttdrutdlkunar & fridlystum sveedum er mikil-
vaegt ad midla efninu & fidlbreyttan méta. Pannig f& fleiri gestir
ad kynnast svaedinu i gegnum nattdrutilkun af einhverju tagi og
um leid er komid til méts vid parfir sem flestra gesta svaedisins.
Gestir svaeda eru ekki einsleitur hdpur, peir hafa élikan bakgrunn,
fiolbreytt éhugasvid og peir lzera & mismunandi hétt. Reglan er su
ad velja midilinn med hlidsjon af peim skilabodum sem pu vilt
koma & framfeeri, vidkomandi markhop og edli sveedisins en ekki
byrja & pvi ad velja midilinn. Ef midillinn er valin fyrst, er heettan
st ad hann skyggi & skilabod tulkunarinnar. Vid val & midli er
einnig mikilvaegt ad velta fyrir sér 6llum kostum hans og gollum.

[ t6flu 4 eru taldir upp nokkrir mismunandi midlar sem not-
adir eru i natturutdlkun en listinn er ekki teemandi. Yfirleitt feer
persénuleg tulkun heerri einkunn hjé landvordum en adrir
midlar par sem talid er ad meiri drangur naist med personu-
legum tengslum. Pad getur p6 stundum hentad betur ad nota
adra midla pvi pad geta ekki allir meett i auglysta vidburdi.
Fjolbreyttar adferdir vid midlun vega hvor adra upp.

Um einstakar adferdir er fjallad nanar i peim kaflum sem 4
eftir koma.

Persdonuleg atridi, t.d. Kostir og gallar

Gonguferdir

Erindi .
Myndasyningar .

Lifandi saga eda sogustundir en ella.
Vetttvangstulkun“® .

Méttaka i gestastofum stofum.

+ Pau bjéda upp & gagnvirkni, sveigjanleika og adlogun ad einstaklingum og einstaka markhopum.
Ef tulkunin er god ba er hun dneegjuleg, ahrifarik og getur myndad varanleg tengs!.
Valfrjals maeting gesta i vidburdi bendir til pess ad peir hafi dhuga & efninu og séu bvi liklegri til ad halda athygli

Mé nota samhlida 68rum adferdum til ad leggja aherslu & skilabodin, t.d. tulka einstaka paetti syningar f gesta-

Sérstakar uppakomur

1) Vettvangstulkun” (Roving interpretation
eda spontaneous interpretation) & sér stad
(ti & vettvangi, td. & fiolfornum stédum par
sem folk safnast saman til ad skoda eitt-
hvert fyrirbaeri. Par getur gefist gott taekifaeri
til ad tulka ,spontant” eda nota teekifeerid.

Gestir sjé svaedio { nyju ljési pegar peir fara i gonguferdir & stadi sem peir vita litid um. Varpa ljési & bad sem
er ekki endilega augljost.

Feerni til tulkunar krefst pjalfunar og einskeers dhuga vidkomandi.

Vinnutimi starfsmanna takmarkadur og peir ekki alltaf til stadar fyrir alla gesti. Aukin vidvera pydir aukinn kostn-
adur og pvi adeins | bodi & haannatima.

Frammistada einstaklinga mismunandi. Upplysingar stundum 6nékveemar og 6triverdugar.

Gestir verda ad meeta til ad taka pétt og bad eru ekki allir tilbunir til ad eyda fritima sinum & pennan hétt.

Adrar adferdir en
personuleg atridi, t.d.

Gestagotur

Skilti

Syningar i gestastofum
Baeklingar

Baekur

Simar

Netid

Margmidlun

Kostir og gallar

Mikill fislbreytileiki midla er til stadar og aukin taekni bydur upp & fleiri moguleika.

Peir sem eru utandyra nd til mikils fjlda gesta og eru yfirleitt okeypis. Alltaf til stadar fyrir gesti po starfsfolk sé
fiarverandi.

Baeklinga og baekur mé geyma sem minjagripi og upplysingar par ma alltaf nalgast sidar. Tekjur af sélu.
Margmidlun bydur upp a fidlbreytta méguleika, afkastar oft miklu og er oft vinsael medal gesta.

Netid ma nalgast vida, audvelt ad uppfeera efni og bar ma hafa mikid af upplysingum. Tiltélulega 6dyrt midad
vid magn og dreifingu.

Audvelt ad bjoda uppé fleiri en eitt tungumal.

Gestir purfa ad lesa efnid. Erfitt ad breyta villum f prentudu méli og baeklingar geta valdid rusli. Baeklingar vid
gestagotur geta kldrast ef stodugt eftirlit er ekki til stadar.

Ending skilta fer eftir efni og alagi en dyrari efni endast oft betur. [ islensku vedurfari parf ad velja efnid vel.
Heetta & skemmdum.

Skilti missa marks eda hafa jafnvel truflandi &hrif ef bau eru illa honnug, illa uppsett eda illa vidhaldid.
Margmidlun er dyr i uppsetningu og vidhaldskostnadur getur ordid umtalsverdur, sérstaklega ef langt er ad
saekja { vidgerdir. Aukin taekni getur krafist aukins vidhalds.

Of mikil taekni & pad til ad yfirskyggja innihaldid og par med skilabodin.

Vefsidur eiga pad til ad verda of floknar og illa uppsettar.
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Personuleg tulkun
Starfsfolk gestastofa

JFyrstu kynni gesta af starfstolki fridlystra sveeda geta haft
mikil Ghrif @ dlit peirra af viskomandi svaedi” (Knudson o/fl,,
1995, bls. 304).

Gestastofur eru oft fyrsti vidkomustadur gesta og starfsfolk
beirra gegnir lykilhlutverki vardandi upplysingamidlun og tulk-
un vidkomandi svaedis og par med pé upplifun sem gestir fa
af svaedinu. Einnig er starfsfolk gestastofa oft eina starfsfélkid
sem gestir hitta & vidkomandi svaedi og pad geta pvi verid
einu persénulegu samskiptin sem gestir eiga vid starfsfolk.
Gestir gera réd fyrir pvi ad s& sem er i framvardalinunni bui
yfir g&dri pekkingu og reynslu af svaedinu og hafi allar nyjustu
upplysingar & takteinum. Vidkomandi parf ad vera areidanlegur
og traverdugur fulltrii sveedisins.

S& sem er bak vid afgreidslubordid bydur félk velkomid, visar
til vegar, veitir upplysingar, tdlkar og uppfyllir éskir gesta eins og
vid 4. Starfsfolk gestastofa parf ekki adeins ad vera vel ad sér
um nattdru og sogu sveedisins, heldur lika pekkja innvidi pess,
ba pjonustu sem par er veitt og moguleika gesta til afbreyingar.
Pad parf einnig ad fylgjast vel med ollu pvi sem er ad gerast
a sveedinu dsamt pvi ad hafa avallt uppfeerdar upplysingar um
vegi og feerd, gistingu, afpreyingu og adra pé pjénustu sem veitt
er | naesta nagrenni svaedisins. A fislfrnum stédum getur fylgt
bvi mikid 4lag ad vinna vid upplysingamidlun og starfsfolk feer
sGmu spurningarnar aftur og aftur. Pad getur verid erfitt en pa
pbarf ad passa ad lata pad ekki bitna & peim sem spyrja heldur
skal 6llum tekid med jakvaedum huga. Gesturinn er yfirleitt ad
spyrja f fyrsta skipti og veentir svars samkvaemt pvi. Starfsfolk
gestastofa parf reglulega ad komast Ut & sveedid, ekki adeins til
ad hlada batterfin heldur lika til ad komast i nnari snertingu vid
natturu og umhverfi svaedisins svo pad geti betur midlad pvi
og tulkad til gesta. P& er mikilvaegt ad starfsfolk gestastofa komi
einnig ad peirri dagskrd sem i bodi er & svaedinu.

Pratt fyrir metnadarfullar og dhugaverdar syningar i gestastof-
um pad ma heldur ekki gleyma mikilvaegi persénulegrar tdlkunar
en gestastofur bjoda oft upp & margvisleg taekifeeri par af Ititandi.
Personuleg tulkun dypkar skilning & einstokum pattum syninga
eins og likonum, loftmyndum og einstokum hlutum. Starfsfélk
gestastofa eetti ad aefa sig ad tulka einstaka hluti syninga og nota
sidar pegar teekifeeri gefst til ad spjalla vid gesti. Syndu frumkveedi

Starfsfélk gestastofa parf ad vera vel ad sér um marga peetti. vp

,PU feerd aldrei annad taekifeeri til ad skapa fyrstu hughrit”
Merriman og Brochu, 2005, bls. 93

i samskiptum vid gesti gestastofa og kveiktu hja peim frekari
dhuga & sveedinu. Gestir kunna ad meta pegar starfsfolk gefur
sér tima til ad sinna peim og synir peim slikan &huga.

Peir sem vinna & fridlystum sveedum, p.m.t. i gestastofum
mega ekki gera rad fyrir ad gestir svaedisins viti fyrir hvad svaed-
id stendur og hvad gerir pad dhugavert. Segdu folki fra sér-
stodu sveedisins, dhugaverdum stodum sem pad megi helst
ekki missa af og skemmtilegum vidburdum og ségum. Hvettu
gesti til ad meeta f skipulagda dagskrd landvarda. Léttu pa lika
vita af pvi ef einstakir stadir eru mjog péttskipadir & dkvednum
timum dags eda timabilum svo peir geti fordast mannprong
kjosi peir svo. A sama hatt skaltu segja peim fra stédum sem
gaman er ad heimsaekja utan haannatima, t.d. snemma morg-
uns eda seint & kvoldin. Pad verdur enginn svikinn af pvi ad
heimsaekja botn Asbyrgis snemma morguns 1 juni pegar fugla-
songurinn er hvad mestur eda koma ad Botnstjorn seint ad
kvoldi pegar kvoldsolin naer ad gylla bjorgin.

Erindi
Stundum erum vid bedin um ad taka & méti hdpum og halda
yfir beim smé t6lu eda erindi &n pess ad fara med peim i
gonguferd. Pad getur verid krefjandi ad skipuleggja, undirbta
og halda gott erindi bladalaust, sérstaklega ef ekki er haegt ad
nota einhver hjélpargogn sem leggja dherslu & skilabodin. Pad
parf ad halda athygli gesta allan timann og skipuleggja parf
hvernig vid aetlum ad gera pad. Eftirfarandi eru nokkrar gédar
leidbeiningar fré Ham (1992) um pad hvernig & ad skipu-
leggja og undirbua slikt erindi en einnig er gott ad lesa kaflann
um skipulag landvardarins i 3. kafla:

1. Veldu pér efni og leitadu upplysinga um pad.

2. Veldu pér raudan prad.

3. Inngangur, meginmdl og lokaord skulu sett saman sam-
kveemt 2,3,1 reglunni. | upphafi segir pu peim hvad bu
eetlar ad segja, svo segir pu pad og i lokin segirdu peim
hvad pu hefur sagt.

4. Meginmal. Haltu pig vid 5 eda faerri hugmyndir i megin-
malinu sem allar stydja rauda pradinn. Skipuleggdu hvernig
bu ferd fré einu efnisatridi yfir i pad naesta (leetur erindid

Farid fra upplysingamidlun
yfir i nattarutdlkun

Fyrstu spurningar gesta snuia oft ad pvi ad atta sig & hvar
beir eru staddir og hvert peir geti farid. A eftir pvi koma
spurningar um einstaka stadi, leidir og verdmeeti svaedis-
ins og geta svorin vid peim spurningum prdast yfir i ndnari
tulkun starfsfolks & vidkomandi vidfangsefni. Til ad veita
gestum videigandi upplysingar getur purft ad spyrja pa um
ymis grundvallaratridi eins og hvort peir hafi komid adur,
hvad peir viti n pegar, hvad peir hafi langan tima og hvad
beir hafi ahuga & a0 gera.

Visa veginn Veita upplysingar Tulka
Hvar er...? Hvad... og hvernig..?  Af hverju...?
Upplysingamidlun »  Natturuttlkun
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Nokkur mikilveeg atridi fyrir starfsfolk gestastofa

+ Skapadu jékveeda imynd, i hegdun og Utliti. Notadu ein-
kennisfot, svaradu alltaf eins f simann og vertu vidbuin(n)
alls konar spurningum.

« Taktu vel & moti gestum pegar peir koma, beindu athygl-
inni strax ad peim og hlustadu eftir pvi sem peir segja.
Lattu ekki eins og peir séu ad trufla pig. Stattu upp og/eda
komdu fram fyrir afgreidslubordid. Vertu i augnsambandi.

+ Radadu hlutum pannig ad folk eigi audvelt med ad finna
bad sem pad leitar ad, pa finnst pvi pad vera velkomid.
Passadu ad lata ekki baeklingana klérast { hillunum og
lagadu reglulega til pad sem aflagast. Osnyrtileg adkoma,
innan sem utandyra, hefur neikvaed ahrif & upplifun gesta.

* Spyrdu alltaf hvort petta sé fyrsta heimsékn vidkomandi
(nema pu vitir pad) og reyndu ad atta pig & pvi hversu
mikid peir vita um svaedid. Upplysingarnar sem pu veitir
taka mid af pvi. Sinntu pé 6llum jafnt.

fleeda) en pad er gbd regla ad leggja & minnid eitthvad
sem hjalpar pér ad muna hvernig pu gerir pad.

5. Lokaord. Lokaordin draga saman ahersluatridin og leggja
enn og aftur &herslu & rauda pradinn.

6. Inngangur. | innganginum er svidid undirbuid og par & ad
vekja dhuga & rauda praedinum og peim skilabodum sem
bu atlar ad koma & framfaeri.

7. Afou pig og lagadu til erindid eftir pvi sem vid &. Mikilvaegt
er ad pad fledi vel og reyndu ad hafa pad ekki lengra en
fimm mindtur.

8. Pegar pu flytur erindid skaltu brosa, standa beint fyrir
framan ahorfendurna og na augnsambandi vid pa. Sumir
fyrirlesarar velja einn eda tvo i hépnum til ad halda augn-
sambandi vid allan timann.

Gonguferdir

Gonguferdir og erindi eru & margan hatt svipud. Vid erum
med kynningu, inngang, meginmal, lokaord og vid beitum
somu adferdum til ad fara & milli hugmynda, lata atridio flaeda.
Vid veljum okkur raudan prdd og fimm eda feerri meginhug-
myndir sem allar stydja hann. Vid notum adferdir til ad gera
atridid skemmitilegt, lata pad hofda til gestanna og 6rva patt-
toku peirra. Oftast er um ad raeda stuttar gonguferdir sem taka
1-2 kIst. en { einstaka tilvikum er bodid upp & lengri ferdir.
Gonguferdir purfa ad vera vel skipulagdar en peer purfa einn-
ig a0 vera sveigjanlegar til ad bregdast vid dveentum uppé-
komum & leidinni. Paer bjéda upp & gagnvirkni og nanari tengsl
gesta vi0 verdmeeti sveeda. beer eru lika dynamiskar par sem
umhverfid er sibreytilegt i tima og rimi. Samkveemt Ham
(1992) eru gonguferdir frébrugdnar erindum & prennan hétt:
1. Peer eru ekki bundnar vid einn stad!

2. Pbeer eru Yfirleitt alltaf myndraenar.

3. beerkrefjast dreynslu og ékvedinnar skuldbindingar af gestinum.

Oft veljum vid fyrst gdnguleidina 4dur en vid akvedum hvad
vid eetlum ad fjalla um. Vid aetlum gjarnan ad syna gestum ein-
hverja sérstaka stadi, einstok néttirufyrirbaeri eda menningar-
minjar &n pess endilega ad tengja pad allt saman i einhvern
brad eda sogu. Hugmyndafraedi Sam Ham gengur Gt & pad
ad snua pessu vid og velja vidfangsefni og raudan prad adur
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- Vidurkenndu ef pu veist ekki svarid en ekki lata par vid
sitja. Svor vid spurningum er ad finna vida, hja samstarfs-
folki, i baeklingum, & netinu eda hjé einhverjum sem pu
bekkir og veist ad hefur svarid. Gestir verda mjog pakklatir
ef pu gerir hvad pu getur til ad lidsinna peim. Syndu fram
& fleiri moguleika ef daetlanir bregdast.

+ Hafdu til upplysingar til ad gefa fré pér eins og baeklinga,
okeypis kort og pess héttar. Hafdu avallt pappir og skriffeeri
vid hondina og notadu kort eins og pu getur. Komdu pér
upp hjélpargégnum sem gripa ma til vid ad Utskyra.

« Vertu vidbuin(n) neydartilvikum og vertu vidbuin(n) ad
taka vid kvortunum.

« Eftir lokunartima purfa ad vera til stadar adgengilegar upp-
lysingar.

« Vid verdum b ad passa ad taka okkur ekki of hatidlega.

Adlagad fra Fazio og Gilbert (2000), Knudson o fl. (1995) og Ham (1992)

en endanleg leid er valin. Oft er pad einnig gert samhlida. Auk

beirra leidbeininga sem koma fram i kaflanum um skipulag

landvardarins { 3. kafla og kaflanum um erindi hér ad framan,
eru hér nokkur god rad til vidbotar vardandi skipulag, undir-
buning og framsetningu gonguferdar.

1. Pegar pu hefur skodad og kynnt pér svaedid mjog vel skaltu
velja vidfangsefni og raudan prad fyrir gonguferdina.

2. Veldu leid fyrir ferdina.

3. Dragdu upp kort af sveedinu, settu inn stoppin og lattu pau
stydja rauda pradinn.

4. Utbudu handrit med inngangi, meginmali og lokaordum
skv. 2,3,1, reglunni. Taktu med pér minnispunkta & spjold-
um f gdnguferdina.

5. Hafdu stoppin stutt. Hvert stopp 4 ad stydja rauda pradinn
med pvi ad:

a. beina athygli gesta ad pvi sem pu aetlar ad syna eda
fialla um.
Utskyra hlutinn.

c. tengja pad sem pu segir & vidkomandi stoppi vid rauda
bradinn.

d. tengja pad vid naesta stopp svo pad fleedi vel og haltu
svo &fram ferdinni.

[ génguferd i Kootenay pjédgardinum i Kanada.
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Pad getur verid gott ad stiga upp svo allir sjdi.

6. Gerdu gonguferdina skemmtilega, lattu hana héfda til gesta
og Orvadu pétttoku beirra. Allt sem pu gerir & ad tengjast
rauda praedi gonguferdarinnar. Notadu leidbeiningarnar {
2. kafla.

7. Lattu gestina skynja ad pessi gonguferd sé pér einhvers virdi.
Syndu tilfinningar og lattu pér annt um pad sem pu ert ad
gera. Ef pu ert ordin(n) leid(ur) & somu leidinni, pa skaltu
reyna ad finna upp & einhverju nyju og bad getur verid gott
ad f& annan landvord pér til adstodar vid hugmyndavinnuna.

Myndasyningar
Persénuleg tulkun getur farid fram med 6drum heetti en i
erindum og gonguferdum. Myndasyningar eda kynningar par
sem 16gd er &hersla & myndraena framsetningu auka & fjol-
breytileika dagskrdr og geta hentad akvednum markhépum
betur en 6drum. Til ad halda myndasyningar parf bunad og
adstodu innan dyra eins og sal, stéra kennslustofu eda jafnvel
toma og dnotada hlodu. P4 mé einnig blanda saman stuttum
fyrirlestri og gonguferd.

| gestastofum eru oft rymi sem getur verid allt i senn; vinnu-
stofa, fundarherbergi, skolastofa og fyrirlestrarrymi. Pad hafa
ekki oll fridlyst sveedi gestastofur og slika adstodu en pad
geetu verid stadir i ndgrenninu par sem er dhugi fyrir ad hysa
slika vidburdi, t.d. & hotelum, i skdlum eda & 6drum stédum.

Eftirfarandi leidbeiningar eru fengnar frd Ham (1992):

1. PU parft bunad. Vertu vidbuin(n) ef eitthvad fer urskeidis
og hafdu varahluti og plan B.

2. Veldu vidfangsefni og raudan prad fyrir syninguna.

3. Utbudu handrit med inngangi, meginmali og lokaordi skv.
2,3,1 reglunni.

4. Pbegar pu hefur dkvedid hvad pu eetlar ad tala um og Ut
buid handrit, pa fyrst skaltu velja myndirnar sem pu aetlar
ad syna. Myndirnar eiga ad stydja efnid sem pu fjallar um.

5. /Efdu pig. Stattu fyrir framan gestina og horfou i andlit
beirra.

6. Lattu myndimar fleda um leid og pu talar. Ekki vitna f
myndirnar nema pu purfir ad Utskyra eitthvad betur peim
viokomandi. Fordastu of floknar myndir.

7. PG skalt pekkja myndirnar vel og reyndu ad leggja rod
beirra & minnid. Ekki segja, ,hér er " par sem myndirnar
eru ekki rédandi f atridinu. Textinn sem pu flytur & ad vera
meginatridid en myndirnar eiga adeins ad stydja vid pad
sem bu segir.

8. 20 — 30 minutur eru heppilegur timi.

9. Byrjadu og endadu med svartan skja.

10.Notadu fjarstyringu en lattu hana ekki trufla atridid.

Kvoéldvokur

Kvoldvokur eru vida vinszelar & tjaldsveedum erlendis, t.d. i
Bandarikjunum og Kanada en hafa litid verid stundadar hér.
peer henta vel par sem nokkur fjoldi félks er saman kominn
eins og gerist & tjaldsvaedum og eru peer oftast haldnar utan
dyra. Islenskt vedurfar er dutreiknanlegra en gerist vida erlend-
is og pvi getur purft ad halda peer innan dyra. Hafdu a.m.k.
plan B tilbuid ef pu eetlar ad hafa kvoldvoku uti. Kvoldin eru sa
timi par sem gestir slappa af og leita félagsskapar. Kvoldvokur
geta lika dregi® ad gesti sem heimsaekja sveedid oft, t.d. folk
sem byr eda dvelst i ndgrenni pess. Til ad gestir taki pétt parf
efni peirra ad vera dhugavert dsamt pvi ad peer purfa ad vera
haldnar i nagrenni tjaldsveedanna. Blanda mé saman kvold-
voku og stuttri gdnguferd um nagrennid. Einnig ma hugsa sér
ad kvoldvakan innihaldi stuttan leikpatt um efni sem tengist
svaedinu, t.d. pjédsogu af sveedinu (sjé kaflann, lifandi saga).

Fyrirlestur um fidrildi i Gljifrastofu i Asbyrgi.
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Séquferd i Asbyrgi.

Knudson o.fl. (1995) leggja aherslu & eftirfarandi atridi vid

undirbuning, skipulag og framkvaemd & kvoldvékum:

1. Skipuleggdu og undirbuidu atridid vel.

2. Veldu vidfangsefni og raudan prad. Pad er mjog mikilveegt
ad halda sama praedi allan timann.

3. Skiifadu handrit. imyndadu pér ad pu sért ad gera leikrit
og hugsadu um pad eins og sogu! Pad mikilveegasta er ad
halda athygli félks allan timann.

4. Kvoldvokur eru ekki bara skemmtilegar, peer eiga lika ad
vera freedandi.

5. Lattu dhorfendur taka patt med einhverju mati. Hafdu fleiri
en eina uppakomu.

6. Undirbidu spurningar sem pu getur spurt.
7. Notfeerdu pér ymis hjalparteeki. betta geetu verid brudur,

hlutir ar umhverfinu, dyra eda plonturikinu, myndir, munir
og fleira.

8. Persénugerdu hluti, t.d. tré, klett, dyr, eld, is og fleira. Pad
virkar vel fyrir ung born.

9. Lattu folki lida vel og losadu um spennuna, t.d. med pvi ad
spjalla vio folk um leid og pad kemur. Taktu & mati folki.

10.Ef bU aetlar ad syngja, ba skaltu dreifa songblodum.

11.Gefdu gestunum teekifeeri eftir atridid ad koma til pin og
skoda pad sem pu ert med og spyrja spurninga.

12.40 — 50 mindtur er gédur timi.

13.Hafdu gaman af pessu og atladu pér ekki of mikid til ad
byrja med.

Lifandi saga

,Hver stadur @ sér sina ségu. Landverdir geta varpad ljési
d séguna, gert nutidina skemmtilegri og gefid framtidinni
aukna merkingu” (Beck og Cable, 1998. bls. 85).

Lifandi saga (living history) er skemmtileg adferd sem gaedir
sogur lifi & dhugaverdan og freedandi hatt. Margir gestir eru
mjog dhugasamir um soguna, sérstaklega eldra folk. bessi ad-
ferd er pé ekki sist til pess fallin ad kveikja einnig dhugann hja
yngri kynslédinni.
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Gestum bodid ad smakka & kirekakdssu. A fridlystum nautgripabtgardi
Montana.

Lifandi s6gu ma halda f fyrstu persénu par sem landvordur
fer i hlutverk sogupersénu med buningum og 6llu saman eda
i pridju persénu par sem hann notar adeins buninga en talar
sidan um persénuna og hennar pétt i ségunni. Ségumadur
getur einnig sagt soguna & medan adrir leika persénur &n orda.
Lifandi saga sem gerd er i fyrstu personu krefst mikillar heim-
ildatflunar og rannsokna & vidfangsefninu auk pess sem vid-
komandi parf ad aefa sig mjog vel. Lifandi saga f pridju persénu
er audveldari i framkvaemd en par ma heldur ekki vanmeta pad
ad kynna sér vidfangsefnid og aefa sig vel. P4 mé einnig profa
ad brjdta upp gonguferdir med sliku atridi, t.d. pegar komid er
ad rdstum eda 63rum menningarminjum sem hafa ad geyma
ahugaverda sogu. P4 parf ad skipuleggja vel hvernig gongu-
ferdin er brotin upp med peim heetti og hvernig farid er dr einu
hlutverkinu i annad. Oft parf ekki mikid til ad skapa stemningu.
Ad skella & sig skylukltt, sjali eda fara i gamla saudskinnskd
minnir gesti & fyrrum fbua stadarins. AJ sina gestrisni ad géd-
um sid og bjéda gestum kleinu eda upprullada ponnukoku ad
smakka minnir & fyrri tima og vidamikid hlutverk hisrddanda &
fiolfornum pjodleidum. Med slikum uppakomum fylgja gamlar
frésagnir sem gaeda stadinn og soguna lifi.

Vidburdir par sem gestir eru sérstaklega hvattir til ad taka patt
geta verid af ymsum toga. Méa par nefna vidburdi sem syna gom-
ul vinnubrogd vid heyskap og tévinnu, kolagerd par sem buin er
til raunveruleg kolagrof, eldsmidi, fornleifauppgréft og fleira. par
geta gestir fengid ad spreyta sig & gdmlum vinnubrogdum og
munid ad vid leerum best med pvi ad f& ad framkvaema sjalf.

Ef vel tekst til, getur lifandi saga aukid gildi sveedisins og
studlad ad einstakri upplifun og reynslu gesta. Hér eins og
adur er mikilvaegt ad velja raudan prad fyrir atridid og Utbua
handritid eins og sogu. A9 6dru leyti visast i fyrri kafla um
skipulag persénulegrar tdlkunar.

Vettvangstalkun

LJafnvel fyrir reynda landverdi getur pad reynst erfitt ad gefa
sig d tal vid 6kunnuga” (Ham, 1992, bls. 170).
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Landvérdur gefur sig d tal vid gesti i Yellowstone pjodgardinum.

Vettvangstulkun” (Roving interpretation eda spontaneous
interpretation) ma kalla adferd sem 4 sér stad Uti & vettvangi,
td. & fiolfornum stédum par sem félk safnast saman til ad
skoda einstok néttarufyrirbaeri, menningarminjar eda njéta
Gtsynis yfir staerra svaedi. | pessu felst ad landvérdurinn er
& stadnum, gengur um og spjallar vid gesti & ferd sinni um
svaedid eda heldur til par sem gestir safnast saman og gefur sig
a tal vid pa. par gefst honum teekifeeri til ad eiga samskipti vid
gesti, tulka hid sibreytilega umhverfi dsamt pvi ad koma 4 fram-
feeri mikilveegum skilabodum er varda 6ryggi gesta, vidkvaemni
sveedisins og reglur sem par gilda. Adferdin getur skapad frjéar
umraedur og dypkad reynslu gesta enn frekar dsamt pvi ad
veita landverdinum mikilvaegar upplysingar um gesti svaedisins,
vidhorf peirra og vaentingar. Pessi adferd hefur helst verid notud
i s.k. vegalandvorslu & halendissvaedum Vatnajokulspjédgards.
Vegalandvarslan felst { pvi ad landvordur & vakt stédvar bila,
bydur gesti velkomna og afhendir peim upplysingar um pj6d-
gardinn og leidbeiningar um akstur & halendinu. Hann veitir
einnig almennar upplysingar um dagskra, upplysingapjonustu
landvarda og nyjustu upplysingar um é&stand og adsteedur & ha-
lendinu. Ef timi gefst og &hugi er fyrir hendi er veitt fraeedsla um
ymis néttarufyrirbaeri. Vettvangstulkun meetti nota i meira meeli
hér & landi par sem vida eru dhugaverd néttirufyrirbaeri sem
draga ad sér fjdlda gesta. Med pvi ad hafa landvord stadsettan &
vinsaelum dningastodum med vidkvaemum néttiru- og menn-
ingarminjum ma veita mikilvaega freedslu og i morgum tilvikum
koma { veg fyrir 6parfa spjoll. Til ad byrja med er 4geett ad lata
landverdi profa petta i 1-3 klist. dag hvern & einhverjum g6dum
stad. Sidan ma prda petta enn frekar eftir pvi sem reynslan syn-

Nattarutdalkun fyrir bérn — nokkur heilraedi

+  Kenndu peim minna en gerdu meira af pvi ad deila
med peim.

« Deildu reynslu pinni, segdu fré aevintyrunum ekki
stadreyndunum.

«  Vertu mottekileg(ur) fyrir pvi sem pau segja.
Hlustadu & hugmyndir peirra.

+  NA&du strax athygli peirra og beindu henni & réttar
brautir.

+  Lattu reynsluna tala fyrst. Geymdu pad sem pu hefur
ad segja par til sidar.

+  Veittu peim skemmtilega reynslu.

Joshep Cornell, 1998

ir. Med pessum heetti forum vid Ut & medal gesta og tulkum par
sem helst er porf. Vettvangstulkun er hvorki tilviljanakennd né
6skipulogd, pvert & moti er huin vel skipulagdur vidburdur sem
krefst pjélfunar, godrar samskiptafaerni landvarda og stefnu um
ahersluatrioi slikrar fraedslu.
Ham (1992) og Reginer ofl. (1994) veita eftirfarandi rad
sem hafa ma til hlidsjénar vid framkvaemd vettvangsttlkunar:
1. Leerou ad pekkja svaedid mjog vel og dreifingu gesta um
pad { tima og rumi.

2. Skodadu og kynntu pér sérstaklega pad sem myndi vekja
ahuga gesta ef peim veeri bent & pad.

3. Vertu i einkennisbuningi.

4. Brostu um leid og pu kynnir pig og byrjadu strax samraedur.

5. Komdu skilabodunum ad & réttu augnabliki og geymdu ad
tala um reglur pangad til sidast.

6. Hafdu med pér bakpoka med hjalpargdgnum/taekjum.
Notadu pau til ad draga ad pér athygli, stilltu t.d. upp fjarsja
par sem pu vilt benda gestum & fugla.

7. \Vertu vidbuin(n) spurningum og svaradu peim af ahuga
eins og pu hafir aldrei fengid paer adur.

8. Ekki prongva samraedum upp & gestina og vertu heldur ekki
rikjandi i peim. Hafdu samraedur ekki of langar. Stundum
getur petta falid i sér ad hafa hljod og benda félki & ad
hlusta eftir hljodum Ur nattdrunni.

9. Ef pu telur pad videigandi, p4 getur pu farid med gestina f
éundirblina gonguferd i framhaldinu, t.d. i lok vidveru.

Nattarutalkun fyrir bérn

Pad veldur moérgum ahyggjum ad sifellt fleiri og fleiri born fara
sjaldan eda aldrei Ut f nattdruna til ad leika sér og hafa pvi ekki
somu teekifeeri til ad upplifa hana eins og born gerdu 4dur. bau
mynda pvi litil sem engin tengsl vid néttiruna og geta proad
med sér ymsar ranghugmyndir um pad sem par gerist. Einu
tengslin sem pau f& eru kannski i gegnum misgdda nattlru-
lifspaetti { sjonvarpi og pegar raunverulega reynslu og tengingu
skortir er heettan st ad ranghugmyndimar prdist i hraedslu
gagnvart nattdrunni. Nttaruttlkun gegnir mikilvaegu hlutverki
begar kemur ad pvi ad skapa tengsl milli barna og néatturunnar
og pvi yngri sem pau eru pegar pau fa ad kynnast henni, pvi
betra. Ung born eru forvitin og pau eru éhraedd. pvi eldri sem
bau verda pvi auknar likur eru & ad einhver hraedsla hafi pegar
myndast. Oft er st hraedsla dunnin/laerd fré foreldrunum eda

Deildu upplifun pinni og reynslu med bérnunum.
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Skapadu eevintyraheim.

6drum sem pau umgangast og eru kannski hraedd vid kéngu-
lzer, attfaetlur eda mys. Pvi betur sem born tengjast nétttrunni
og leera & hana pvi vaenna pykir beim um hana.

Tilden (1977, bls. 9) segir ad ,umhverfistilkun fyrir bérn
(upp til 12 dra aldurs) eigi ekki ad vera dtbynning d pvi sem
fyrir fullordna er borid, heldur verdur hdn i grundvallaratrioum
ad byggjast a dlikum adferdum’” Vid verdum ad skilia mis-
munandi proskastig barna og helst ad pekkja félagslegan og
bekkingarlegan bakgrunn peirra. Pad er einnig mikilveegt ad
bekkja hvad pau vita um nattiruna og hvad pau eru hraedd vid
til ad geta veitt peim fulla 6ryggiskennd.

Born eru ekki annars flokks gestir og nétturutdlkun fyrir borm
parfnast ekki sidur mikils undirbuinings og godrar skipulagningar
en onnur nattarutdlkun. Bom vilja hafa eitthvad fyrir stafni og
beim finnst gaman ad f& ad snerta, skoda og uppgttva. Pad sem
er hvad erfidast vid nattdrutalkun fyrir borm er ad halda athygli
barnanna Ut i gegn og pvi er mikilvaegt ad skipuleggja hvert atridi
mjog vel og pad er naudsynlegt ad Grva patttoku peirra med
leikjum, synikennslu og stuttum uppakomum. Gédar sogur Grva
hugmyndaflug peirra og réa pau nidur eftir leiki. Einnig parf sér-
staklega ad huga ad oryggismalum pegar nattdrutilkun med
born er skipul6gd og starfsmenn mega ekki vera of fair midad
vid filda barma (sja kafla 3). Vid verdum ad undirbla okkur
baedi fyrir litinn og stéran hdp, hafa baedi plan A og B.

Joshep Cornell, virtur Gtindms- og nattirufraedikennari skap-
adi kennsluadferd, ,Flow Learning” sem byggir & eigin upp-

“Ndttdran sjdlf er liklegri en nokkur skoli til ad hvetja bérn,
skerpa syn peirra og ¢érva imyndunaraflid.”
Enos Mills

lifun barna i nattdrunni i gegnum leiki og uppakomur. Adferdin

hefur vida notid mikilla vinseelda medal Utndmskennara en

hidn samanstendur af fijorum skrefum leikja og vidburda sem
fleeda fré einum til annars i dkvedinni réd:

1. Vekja dhuga (awaken enthusiasm). A pessu stigi er athygli
barnanna ndd og forvitni peirra vakin. Born leera ef vid-
fangsefnid er skemmtilegt, dhugavert og vekur hjd peim
tilfinningar. Pad borgar sig pvi ad eyda gédum tima { ad
finna eitthvad gripandi sem mé nota i upphafi atridis. betta
stig & a0 vera virkt og skemmtilegt.

2. Beina athygli ad (focus attention). An einbeitingar verdur
ekkert raunverulegt nam. A pessu stigi er mikilvaegt ad
virkja eitt skilningarvit og lata pau einbeita sér ad pvi. Pad
réar pau nidur eftir fyrsta stigid og eykur vitund peirra &
umhverfinu.

3. Beina reynslu ad (direct experience). Um leid og &hugi
barna er til stadar og einbeiting peirra virkjud geta pau farid
ad skoda og rannsaka nattiruna af enn meiri dhuga. Pau
laera best med pvi ad fa ad profa sjalf.

4. Deila reynslu/uplifun (share inspiration). A pessu stigi deila
bau reynslu sinni og upplifun med 6drum pétttakendum. Med
bvi ad gera pad 6dlast pau enn frekari skilning & vidfangsefn-
inu og styrkja upplifun sina. Petta mé gera med spurningum
og umreedum, med pvi ad teikna mynd sem pau f& ad taka
med sér heim, eda skrifa stutta dagbdk f lok skolaferdar.

AOrir midlar

i pessum kafla verdur fjallad stuttlega um hluta peirra midla
sem ekki er flokkadir sem persénuleg tulkun. Eins og &dur
hefur verid minnst & hafa slikir midlar baedi kosti og galla.
Par sem stofnkostnadur og i sumum tilvikum einnig rekstrar-
kostnadur peirra getur verid meiri en { personulegri tulkun er
mjog mikilvaegt ad vandad sé vel til verka og horft & heildar-
myndina fremur en adeins hluta hennar. Horfa parf & natttru-
tulkun sveedisins i heild sinn par sem persénuleg tulkun og
adrir midlar purfa ad spila saman og vega hvorn annan upp.
Par skipta freedsludeetlanir miklu mali.

Fraedsluskilti. ES
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Pegar adrir midlar en personuleg tulkun eru notadir er mikil-
vaegt ad peir séu gagnordir, hafi skyran bodskap, séu adlad-
andi og dhugaverdir. P4 méa midillinn ekki yfirskyggja innihald
tulkunarinnar og pann bodskap sem henni er zetlad ad koma
a framfaeri. SU heetta er helst fyrir hendi ad midillinn er valinn &
undan vidfangsefninu sem honum er zetlad ad tulka, og &dur
en buid er ad greina markhopana & vidkomandi sveedi. T.d. er
fyrst dkvedid ad nota margmidlun adur en akvedid er hvert
vidfangsefnid og bodskapurinn eru og fyrir hvada hép pau eru
etlud. pegar pad gerist er heetta &4 ad tulkunin missi marks.
Yfirleitt parf ad leita utanadkomandi adstodar vid honnun, gerd
og uppsetningu baeklinga, skilta, vefsiona og annars efnis og pa
er naudsynlegt ad stjérnendur svaedisins eda fraedslufulltriar
beirra séu bunir ad undirbua vel hvad peir vilja segja og koma
& framfeeri. Gott er ad Utbua yfirlit eda handrit, skrifa drog ad
texta, koma med hugmyndir ad Utskyringarmyndum og fram-
setningu efnis. Pad gefur honnudum leidstgn en skapar um
leid umraedugrundvoll fyrir verkefnid sem vinna parf i samstarfi
stjiornenda sveedisins, honnuda og annarra sem ad pvi koma.

Kjarninn er ad hafa adferdina einfalda og skyra par sem
dherslan er & skilabodin en ekki midilinn.

Syningar gestastofa

i gestastofum fridlystra svaeda eru gjarnan syningar um nétt-
Urufar og sogu vidkomandi svaedis. Syningar samanstanda oft
af textaspjoldum, myndum, munum og ymis konar margmidl-
unartaekni. AG baki syningum gestastofa liggur mikil vinna og
kostnadur vid hugmyndavinnu, hdnnun, gerd og uppsetningu
syningar og einstaka hluta hennar.

Godar syningar, hannadar og byggdar upp { kringum raudan
brad geta verid mjog ahrifarikar. A maérgum syningum er notast
vid nyjustu margmidlunarteekni en slik taekni getur bodid upp &
marga skemmtilega og ahrifarika moguleika. Pad parf po alltaf
ad passa ad taeknin skyggi ekki & meginskilabod syningarinnar.
i g6dum gestastofum eru husin hénnud i kringum syningar og
adra starfsemi en ekki 6fugt.

Starfsfolk gestastofa hefur moguleika & ad tulka einstaka
beetti syninga, s.s. einstaka muni, myndir og likon. Pegar taeki-
faeri gefst aetti starfsfélk ad nyta sér ba moguleika.

Par sem er gott Utsyni fré gestastofum gefst einnig teekifaeri
til ad halda stutt erindi um akvedin vidfangsefni sem sjast vel
og gaman geeti verid ad Utskyra & viokomandi stad.

Bod og bannskilti.

Skilti

Skilti geta stadid ein og sér eda pau geta verid hluti af steerri heild,
eins og gestagttu eda syningu f gestastofu. Skilti sem eru vel Ut-
hugsud og honnud dsamt pvi ad vera vel stadsett og uppsett geta
verid mjog ahrifarik adferd vid ad koma dkvednum skilabodum &
framfaeri. Skilti geta hinsvegar verid kostnadarsém i hénnun, fram-
leidslu og uppsetningu og vidhald skilta getur ordid talsvert ef 4lag
& pau er mikid, td. utandyra. P& getur purft ad breyta texta eda
Utskyringarmyndum 4 skiltum og pad getur kostad sitt. Skemmd,
upplitud og jafnvel skitug skilti eru 6adladandi og hafa neikvaed
ahrif. P& hafa skilti bein ahrif & umhverfid og upplifun gesta. pvi
parf ad vanda mjog vel til stadsetningar skilta og helst ad koma
beim pannig fyrir ad pau sjéist ekki fyrr en pu kemur alveg ad
beim. Pad getur verid hvimleitt ad sjé skilti blasa vid { mikill fjar-
laegd i fallegri nattdru. Einnig parf ad fordast dparfa skiltaskdg.
Vid honnun og skipulag bilastaeda og aningarstada & fridlystum
svaedum parf ad gera rad fyrir videigandi upplysinga- og fraedslu-
skiltum og taka tillit til peirra vid upphaf skipulagsgerdar.

Upplysinga- og kynningarskilti eru stadsett & aningar-
stodum, | upphafi gonguleida og vid gestastofur. Markmid
beirra er ad visa gestum veginn, koma til peirra naudsynlegum
upplysingum um leidir svaedisins, pjonustu og afpreyingu. A
beim er upplagt ad kynna freedslu svaedisins og hvar méa nélg-
ast hana. Upplysingaskilti svara spurningum eins og hvar er ég,
hvad get ég gert hér og hvad er petta?

Fraedsluskilti eru skilti par sem vid forum frd upplysingum
yfir i talkun. Fraedsluskilti byggja & stadreyndum um néttaru-
far eda menningarminjar viokomandi svaedis en tdlkunin gefur
stadreyndunum merkingu og varpar ljos & tengs| og skyldleika
hluta. Par tengjum vid upplysingarnar saman i einn raudan
brad. Ahrifarik fraedsluskilti eru vel hénnud og adladandi, pau
hafa skyrt og hnitmidad innihald, pau hafa gott jafnveegi &
milli texta og myndraennar framsetningur og pau hafa sterkan,
skyran og greinilegan bodskap — raudan prad. God fraedslu-
skilti svara spurningum eins og af hverju og hvernig?

A0 morgu parf ad huga begar rédist er i gerd freedslu-
skilta. Vanda parf vel til vid textagerd, honnun og stadsetn-
ingu skiltanna. | boxinu eru talin upp nokkur atridi sem skipta
mali vid textagerd og stadsetningu skilta, pau eru adlogud fra
Colguhoun (2005), Beck og Cable (1998) og Ham (1992)
en einnig meeli ég med bokinni Interpretive writing eftir Alan
Leftridge sem kom t &rid 2006.

Vidvorunarskilti vara vid haettum. bau Utskyra haettuna og
koma med leidbeiningar um hvernig megi fordast hana. Ekki
er ndg ad vara eingdngu vid haettunni heldur & einnig ad leid-
beina um adra moguleika sem gestir hafa. Pad er mikilvaegt
ad peer upplysingar sem koma fram & vidvorunarskiltum séu
traustar og komi fra trdverdugum adila. Naudsynlegar oryggis-
upplysingar um sveedid eru oft settar & upplysingaskilti, t.d. vid
upphaf génguleida. Pannig ma fordast of morg skilti. En pad
getur einnig purft ad vara vid haettunni par sem hdn er hverju
sinni og eru pa stok vidvorunarskilti notud & vidkomandi stad.

Bod- og bannskilti ciga ad koma i veg fyrir daeskilega
hegdun eda athafnir gesta, t.d. hvort bannad er ad hjéla &
gongustigum eda bannad ad tjalda & dkvednum sveedum.
Stundum geta slik skilti verid naudsynleg en algengt er ad pau
séu notud Steepilega par sem eitt bannskilti leidir oft af sér
annad bannskilti og enn annad og svo framvegis. Of morg
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Gestir geta tekid baekling i upphafi génguleidar.

bannskilti geta virkad illa & gesti og peir upplifa neikveeda
stjérnun. Betra er ad hugsa um slik skilti sem leidbeinandi og
nota jékveedar adferdir nattdrutdlkunar til ad na til gesta og
breyta hegdun peirra. A bannskiltum er t.d. ekki ndg ad segja
ad tjaldsvaedi sé lokad vegna grédurverndar, einnig parf ad Ut-
skyra hvernig umferd eda tjoldun par hefur neikvaed ahrif og
hvad er haegt ad gera til ad baeta dstandid. Einnig hvad er verid
ad gera til ad beeta pad. Rétt eins og i natturuttlkun parf bod-
skapur bod- og bannskilta ad tengjast persdnulegri reynslu og
bekkingu gesta svo hann hofdi til peirra. Naudsynlegar reglur
um sveedid eru einnig settar & upplysingaskilti & bilastaedum
og i upphafi gdnguleida. En stok bod- og bannskilti geta einnig
verid naudsynleg & videigandi stodum.

Mikilveegt er ad Utbua heildsteett skilta- eda merkingaplan
fyrir hvert svaedi fyrir sig par sem sérstaklega er hugad ad
verdmaetum svaedisins og porfum gesta m.t.t. upplysinga og
freedslu. Med heildsteedu plani geta einnig sparast fijgrmunir
bar sem ekki er verid ad ,redda” skiltum i einhverjum flyti.

Gestagotur

Gestagotur eru stigar par sem komid er fyrir freedslu sem gestir
geta notid & sinum eigin hrada f sinum eigin tima. baer geta
hentad vel & séguslodum par sem vid viljum varpa ljési & ein-
staka sogu stadarins, & svaedum par sem eru sérstok néttdru-
fyrirbaeri sem dhugavert er ad tulka og fj6lférnum og/eda vid-
kvaemum sveedum par sem vid viljum leida gesti eftir dkvedn-
um leidum og koma f veg fyrir ad peir gangi utan gongustiga.
Gestagotur hafa adallega prjar mismunandi Utfeerslur.
1. [ afgreidslu eda vid upphaf leidar er haegt ad taka baekling
bar sem texti hans visar { merkta pdsta & leidinni.
2. [ upphafi leidar er inngangsskilti og & leidinni eru skili sem
segja fré og tulka. Pessi Utfeersla er hentugri & fidlfarnari leidum.
3. Beeklingar sem lysa leidinni en visa ekki til einstakra posta.

Baeklingar hafa ymsa kosti, peir eru tiltdlulega odyrir { fram-
leidslu, hafa fremur litil ahrif & umhverfid og bd ma taka med
heim sem minjagripi. A méti kemur ad sumum finnst 6peegi-
legt ad lesa & gonguferdum og peir eiga til ad valda rusli. Med
aukinni teekni bjodast fleiri moguleikar, t.d. hljodleidsogn |
gegnum smaéforrit { snjallsima i stadinn fyrir baeklinga.

Ef gestagotur eiga ad vera arangursrikar er mikilveegt ad fylgja
eftirfarandi leidbeiningum sem adlégud eru frd Colquhoun
(2005), Beck og Cable (1998) og Ham (1992):

+ Skodadu og kynntu pér sveedid mjog vel, néttdru pess og sogu.
« Pegar valin er hentug stadsetning fyrir gestagétur parf ad
hafa nokkur atridi { huga en leidin parf ad:
« vera dhugaverd og fjdlbreytt.
« vera adgengileg med gdédri og synilegri adkomu par
sem eftirlit og vidhald er audvelt { framkvaemd.
« hafalitil &hrif & umhverfid. Vidkvaem sveedi eru ekki hentug.
* vera oOrugg fyrir gesti.

Textagerd

« Leitadu vida upplysinga en passadu ad nota réttar heim-
ildir og visa i héfund pegar vitnad er beint { texta.

* Reyndu ekki ad segja allt sem pu veist um svaedid & einu
skilti eda i einum baeklingi. Hugsadu um betta eins og
postkort par sem vilt koma pvi dhugaverdasta & framfaeri
med 6rfdum setningum.

+ Hafdu gripandi fyrirsogn sem endurspeglar rauda pradinn
og pann bodskap sem pu vilt koma & framfeeri. Gestir
staldra vid pad sem er &hugavert rétt eins og gripandi fyrir-
sagnir dagblada.

+ Fangadu kjarna bodskaparins i textanum.

+ Hafdu textann skyran og hnitmidadan og notadu utskyr-
ingarmyndir (ljosmyndir, teikningar, grof, toflur og kort) par
sem vi0 & og i peim tilgangi ad stytta textann. Ef efnisat-
ridin eru fleiri en eitt & sama skilti hafdu pé gripandi undir-
fyrirsagnir. Mundu eftir 7 +/-2 reglunni.

+ Varpadu gripandi spurningum til gesta, spurninga sem peir
spyrja oft um & sveedinu en passadu ad ofnota ekki spurningar.

« Vertu stuttord(ur) og notadu stuttar setningar.

* Notadu germynd frekar en polmynd sbr. Falkinn drap rjtp-
una frekar en rjupan var drepin af falkanum.

+ Veldu réttu ordin. Notadu einfold og skiljanleg ord og hugtok.

+ Notadu tilvitnanir til ad skapa stemningu en passadu ad
ofnota peer ekki.
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« Vertu personuleg(ur) og notadu pinn eigin stil.

* Pbegar pad er videigandi skaltu nota himor. Med pvi getur
bu haldid athygli gesta.

* Lestu textann yfir og passadu ad hann flaedi vel. Fadu prof-
arkalestur. Pad getur beaedi verid mjog truflandi og kostn-
adarsamt pegar villur slaedast inn i lokaframleidsluna.

« Vid lestur skilta eiga gestir ad nd lykilatridunum f fyrirsogn-
inni & 3 sekundum. A 30 sekiandum eiga peir ad na 2-3
atrioum sem skyra bodskapinn. A 3 minutum & &huga-
samur gestur ad geta skilid vidfangsefnid og tekid inn allar
beer upplysingar sem koma fram 4 skiltinu.

 Meelt er med pvi ad textalengd sé:

+ 50-200 ord & skiltum sem standa ein og sér.
« 50-70 ord & skiltum sem eru hluti af rod skilta
(td. & gestagdtum).

Stadsetning fraedsluskilta er heppileg par sem:

« eru ahugaverd fyrirbeeri sem vekja upp spurningar eda
segja godar sogur.

« eru dkjosanlegir stoppistadir.

* gestir eru oruggir.

* pau eru adgengileg og sjast vel pegar ad peim er komid.

* pau hafa sem minnst ahrif & umhverfid og trufla ekki Utsyni.

+ audvelt er ad vidhalda peim og litil haetta & ad pau skemmist.
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A gestagétu i Koli pjodgardinum i Finnland.

« Skipuleggdu stiginn i kringum einn spennandi raudan prad
sem tengir allt { eina s6gu. Notadu fimm eda feerri efnisatridi
sem stydja rauda pradinn.

« Hafdu leidina styttri en 1,6 km og stoppin ekki fleiri en 18.
Ekki draga & langinn. Nota ma hluta af lengri stig en pa purfa
beer upplysingar ad liggja fyrir i upphafi leidar.

« Léttu leidina liggja i hring eda 8 frekar en fram og til baka.
Pad utilokar po ekki hitt.

« Hafdu stiginn hlykkjottan svo ekki sjéist & milli stoppa.

* Pegar pu Utbyrd stiginn skaltu draga upp pemakort sem
synir 6ll stoppin (18 eda feerri) og skrifa drog ad texta vid
bau. Textinn verdur ad stydja rauda pradinn og pau 5 eda
feerri efnisatrii sem fjallad er um.

+ Hafbu gripandi titil & hverri st6d sem tengist rauda praedinum.

« Séu skilti notud, hafdu pau fyrr en seinna & leidinni og ekki
of mérg. Hafou (upphafs-) inngangsskilti sem bydur folk vel-
komid og leggur Ut rauda prad leidarinnar d4samt pvi ad veita
naudsynlegar upplysingar um leidina eins og lengd hennar.
Hafdu lokaskilti sem tekur saman pad sem buid er ad fjalla
um og leggur dherslu & bodskapinn.

+ Nefndu leidina.

Vidhaltu leidinni vel; merkingum, péstum og skiltum. Ekki
lata baeklinga klérast og mundu ad leidin og skilabodin missa
marks ef skilti eru skemmd og taekni virkar ekki sem skyldi.

Hlj6dleidségn(talkun)

HIj6d eru oft notud vid margmidlun eda { 6drum gagnvirkum
syningarmunum gestastofa. Pau geta varad i stuttan tima, fra
30 sek upp i nokkrar minutur og geta heyrst yfir hluta rymis-
ins eda adeins i heyrnatélum sem eru vid vidkomandi pdsta.
Hljodleidsdgn varir lengur, allt ad 30 min eda meira. | talid er
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oft blandad ymsum hljédum, t.d. fuglasong, ténlist eda 6drum

hljodum sem leggja aherslu & skilabodin. Hljédleidsogn er

notud i syningum innandyra og er pad t.d. gert med godum
drangri i Landndmssetrinu { Borgarnesi. Hana méa einnig nota
utandyra en pa skiptir mali ad lata hana ekki skyggja & natt-

Uruleg hljod umhverfisins og valda oparfa hljodmengun.

Hljodleidsdgn hentar vel & soguslodum par sem vid viljum

geeda soguna lifi & gripandi og eftirtektarverdan hétt. Einnig

getur verid gott ad Utbua hljodleidsdgn fyrir sjondapra, t.d. um
syningar gestastofa. Préadri taekni og aukid frambod & sméfor-
ritum f snjallsima bjoéda upp & ymsa moguleika fyrir hljodsogn.

Hvort sem hlj¢dleidsogn er notud innan- eda utandyra parf ad

geeta ad pvi ad hun trufli ekki adra gesti sem eru skoda sveedio

an slikrar leidsagnar. Pad getur verid dyrt ad koma upp og vid-

halda hljodleidsdgn og pad truflar og pirrar gesti pegar taeknin

virkar ekki sem skyldi. Vid skulum hafa eftirfarandi i huga pegar

vid skipuleggjum og komum upp hljodleidsogn:

« Skoda vel hvada sogur veeri haegt ad segja og hvada skila-
bod veeri haegt ad leggja dherslu & med hlj¢dleidsogn & vid-
komandi svaedi.

+ AJ hlj6dleidsognin auki gildi svaedisins, baeti einhverju vid
adra tulkun.

+ AJ hljodleidsognin ndi til gesta og dypki reynslu peirra.

+ AJ handritid sé skrifad & sama hatt og saga sem flaedir vel,
hefur inngang, meginmal og endi.

+ Ad handritid stydji vid pad sem verid er ad syna og flaedid sé
gott milli &fangastada.

+ Ad velja ségumanninn vel og gaumgeefilega.

+ AQ fa adstod teeknimanns vid ad taka upp og blanda saman
tali og 60rum hljéoum.

+ AJ finna hvada bunadur hentar best midad vid adsteedur,

innan sem utandyra. Skoda vel stofnkostnad, endingu og
vidhaldskostnad.

Skalar

Vida & hélendi Islands eru skalar. A fislférnum dfangastédum
eru storir gistiskalar 4samt annarri pjonustu og par eru skala-
verdir og/eda landverdir. A lengri gonguleidum geta verid
minni gistiskalar en par eru ekki alltaf starfsmenn. [ skalum eru
yfirleitt naudsynlegar upplysingar um skalana og peer reglur
sem i peim gilda. Einnig geta verid par upplysingar um svaedin,
nattdru peirra og sogu.

Dvol i skéla er oft stor hluti af upplifun og reynslu ferda-
manna & halendi slands. Par dvelja peir i rélegheitum, stund-
um lengur en eina nétt i einu og fara { skodunarferdir Ut fra

Pad er mikilveegt ad gestagétur hafi nafn. GSK

Hljédleidségn sem hluti af syningu i gestastofu.
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skadlanum. Skélar geta verid kjorinn vettvangur fyrir natttru-
talkun af ymsum toga. | ménnudum skalum geta landverdir
og/eda skalaverdir bodid upp & personulega tulkun en 6dru
mali gegnir um 6mannada skéla, t.d. litla gonguskala. Hér
koma nokkrar hugmyndir vardandi néttarutdlkun sem nota ma
i gdnguskalum & sému génguleidinni:

« Skipuleggdu tulkunina i skdlunum i kringum einn spennandi
raudan prad sem tengir allt i eina ségu. | hverjum skéla méa
koma upp fraedsluskilti med efni sem tengist rauda praed-
inum, rétt eins og gert er & nattiru- og sdgustigum. Pad ma
einnig hugsa sér petta i formi baeklinga eda hljédleidsagnar.
Notadu mismunandi midla milli skéla, skilti, gagnvirka hluti,
gamla muni og ljésmyndir sem segja sdgu skalans.
Varpadu spurningum til gesta. [ einum skéla ma varpa fram
spurningu sem svar faest vid { naesta skéla. Spurningin getur
tengst pvi sem gestirnir sjé & leidinni milli skalanna.

Midadu tdlkunina ad fleiri en einum markhop sem notar
skalann.

Taktu tillit til umhverfisins. Passadu ad adferdin sé i samraemi
vid umhverfi skalans og lattu hana ekki yfirskyggja skilabodin
og/eda draga ur gildi umhverfisins.

Notadu fiolbreytta og évenjulega stadi til tulkunar, t.d. fyrir
ofan vaskabordid, innan & klésetthurdinni eda fyrir ofan rimin.
Utbudu spil eda prautir sem gestir geta notad timann &
kvoldin vid ad leysa.

Notadu fidlbreytt vidfangsefni; lifriki, liffreedilegan fijclbreyti-
leika, jardfreedi, jardfreedilegan fidlbreytileika, sogu skélans,
gamla leidangra inn & halendid, stjérnun svaedisins og fleira.

Gestavegir

A einstaka ferdamannaleidum ma skipuleggja gestavegi 4
svipadan héatt og gestagotur. Munurinn er sd ad hér er ekki
verid ad leggja nyjan veg (eins og nyjan stig) og farid er & milli
afangastada med bil eda 60ru fararteeki. Eins og gefur ad skilja
er talsvert lengra & milli 4fangastada en ef um stig er ad raeda.
Gestavegi & ad skipuleggja i kringum einn raudan prdd og
midla méa efninu & ymsu formi. Med baeklingum, skiltum eda
postum & dfangastodum og hljodleidsogn | gegnum sméforrit
snjallsima. Fjolmorg vidfangsefni og teekifeeri eru til stadar fyrir
gestavegi 4 slandi. Til deemis:
« Ad tulka fjolbreytt grodurlendi, adlogun grédurs og ein-
kennistegundir i kringum Melrakkasléttu, allt fra hrjéstrugum
grodri ystu nesja til birkiskoga i innanverdum Oxarfirdi.

Ay = w1t
Minjar um samgéngur yfir Jékulsd & Fisllum. Vid ferjuhdsid austan
Grimsstada & Fjollum.
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« Adtulka fislbreytt ummerki hamfarahlaupa Jokulsar a Fjollum,
fré upptokum vid Kverkfjoll til Jokulsarbraar i Oxarfirdi.
+ Ad tulka fornar samgongur og samgonguminjar yfir Jokulsa &

Fiollum fré upptokum til dsa.

« AJ tulka skrigjokla og jokulmenjar sunnan Vatnajokuls.

« Ad tulka ndbyli manns og jokla vid sunnanverdan Vatnajokul.
Minjagripir

Flest okkar eiga minjagripi sem vid keyptum 4 ferdalagi. Odru
hvoru handleikum vid eda notum gripina og rifjum upp minn-
ingar um dvolina, og kannski er einhver peirra sem kallar fram
sterkari minningar en adrir. Minjagripir eru ein adferd vid ad
midla skilabodum um svaedid og kostur peirra er sd ad ba méa
taka med sér heim par sem peir minna vidkomandi & sveedid
og sérstodu pess. Minjagripir seldir & svaedinu, aettu ad hafa
sem mest tengsl vid pad, endurspegla sérstodu pess og pau
vidfangsefni og pann bodskap sem vid erum ad koma par
& framfeeri. | gestastofum er tilvalid ad selja minjagripi sem
tengjast sveedinu og oft mad hanna og framleida minjagripi
sem hafa skirskotun f einstaka muni syningarinnar. Erlendis
hafa margar gestastofur sett sér skyr vidmid vardandi minja-
gripi og adra soluvory, vidmid sem varan parf ad standast.
Vidmidin lUta ad sérstddu svaedisins, skilbodum um svaedid,
framleidslu og efni vérunnar. Viomidin sem snerta framleidslu
og efni vorunnar |Uta medal annars ad umhverfi, sjalfbaerni,
nattdruvernd og verndun menningarminja.

Minjagripaverslanir eru eins mismunandi og paer eru margar.
i morgum beirra Uir og gruir af alls kyns doti sem & ekkert skylt
med svaedinu og tengist pvi litid. Oft eru minjagripaverslanir
ad selja somu &dyru fioldaframleiddu hlutina, allt i kringum
landid. Einstaka verslanir hafa farid adrar leidir. Peer hafa lagt
metnad sinn i ad skilgreina sérstodu sveedisins og 1tid sér-
hanna og utbua skemmtilega minjagripi sem eru hvorki dyrir
i framleidslu né sélu, og pad skiptir mali ad peir hafi lika nota-
gildi. Einn skemmtilegasti minjagripur sem ég 4 eru litil staup
sem ég keypti i Galdrasafninu & Hélmavik, en hvert peirra er
med sérstokum galdrastaf. Mjog einfold en skemmtileg Ut-
feersla & vidfangsefni og bodskap safnsins.

[ minjagripaverslunum gestastofa fridlystra sveeda, verdur
bréunin oft st ad reynt er ad afla sem mestra tekna med
solu minjagripa par sem fjarframlog til svaedisins duga ekki
til rekstrar. P4 er heettan st ad farid er ad selja ymsa hluti
sem tengjast svaedinu litid sem ekkert og stundum er fatt par
sem minnir & svaedid og sérstodu pess. Eftir bvi sem tekjur af
minjagripasolu aukast, midad vid adrar rekstartekjur, er erfid-
ara ad snua pessari préun vid. Ef minjagripasala er ordinn svo
naudsynlegur hluti af rekstrartekjum svaedisins aetti svaedid ad
Utbdia vidmid vardandi alla séluvéru og lata hanna og fram-
leida minjagripi sem tengjast svaedinu. Med pvi ma smétt og
smatt breyta minjagripaversluninni fré pvi ad vera eins og allar
adrar minjagripaverslanir i verslun sem leggur &herslu & sér-
stodu sveedisins og pann bodskap sem pad hefur fram ad
feera. Verslun par sem pu getur keypt véru sem minnir pig &
svaedid um dkomna tid og pa merkingu sem svaedio hefur fyrir
big. Par eetti einnig ad leggja &herslu & voru sem framleidd er
med sjélfbaerum heetti i négrenni svaedisins en slikt ytir undir
atvinnu  heimabyggd og stydur vid markmid sjalfbaerrar nétt-
Uruferdamennsku.
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5. Kafli. Nattarutulkun og verndun
islenskrar nattiru og menningararfleidar

N ATTURUFERDAMENNSKA...
..ldgmérkun dgangs

..0rvun personulegrar upplifunar af arfleifdinni
..Studningur vid heimamenn

..b0010 ad koma aftur

..afla minninga

.leggja af morkum

PAD ER TULKUN

Department of Conservation and Land Management, 1998

49



NATTURUTULKUN

SKUTUSTADAGIGAR

Eff weicome 1o Brintusiasngigar

Vid Skutustadagiga er naudsynlegt ad koma mikilveegum skilabodum til gesta.

Markmid og mikilvaegi nattiarutilkunar

Markmid néttdrutdlkunar |Uta ad stjornun fridlystra svaeda, natt-
Uru- og menningarverdmaetum einstakra svaeda, gestum beirra
og beim samfélogum sem svaedin eru hluti af. Markmid nétt-
Uruttlkunar er ad auka skilning gesta & markmidum fridlystra
sveeda og néttdruvernd. Hana mé nota sem stjérnteeki natt-
Uruverndar par sem fraedsla hennar eykur pekkingu og skiln-
ing gesta & peim nattiruverdmaetum sem vid eigum. Aukinn
skilningur leidir til aukinnar néttdruvitundar og umhyggju gesta
gagnvart umhverfinu. Markmid gédrar nattdrutilkunar er ad
draga fram néttdrufarslega og menningarlega sérstodu ein-
stakra svaeda og bpeirra samfélaga sem svaedin eru hluti af.
Néattarutalkun virkjar gesti til patttoku, eykur dnaegju peirra og
upplifun og dvol peirra verdur eftirminnilegri fyrir vikid.

Nattarutalkun og fridlyst svaedi

Markmid fridlystra svaeda fer saman vid markmid laga um nétt-
Uruvernd sem segja ad pau eigi ad...

svernda til framtidar fiolbreytni islenskrar ndttdru,
par @ medal liffreedilega og jardfraedilega fidlbreytni
og fiolbreytni landslags. bau eiga ad tryggja eftir
féngum préun islenskrar ndttdru d eigin forsendum
og verndun pess sem par er sérstett eda ségulegt
og einnig ad studla ad endurheimt raskadra vistkerfa
gegn ndttiruhamférum og umhverfisbreytingum”

Ad baki fridlysingu sveeda liggja margvisleg rok. Sveedi eru
medal annars fridlyst vegna visindalegs gildis peirra par sem
sérsteett natturufar, landslag, jardmyndanir eda lifriki liggur til
grundvallar. Pad er mikilvaegt ad su vitneskja og peer forsendur
sem liggja ad baki fridlysingum svaeda séu gerdar adgengilegar
fyrir almenning og par skiptir g6d og skipuldgd nattdrutilkun
miklu mali. Med nattdrutdlkun mé auka skilning & markmidum
fridlysingar og peirri stefnu og adgerdum sem stofnanir purfa
ad beita til ad né fram peim markmidum. Ahugaverd néttdru-
tulkun eykur ekki adeins dnaegju gesta, hun skilar sér einnig
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i auknum studningi fyrir mikilveegi verndunar svaedanna og
hjalpar okkur par med ad né fram markmidum natttruverndar
til lengri tima.

Ferdamonnum & lslandi hefur fj6lgad umtalsvert & sidast-
lidnum &rum. Nattara fslands er adal addrattaraflid og fridlyst
svaedi eru vinsell dningarstadur fjdlda ferdamanna enda hafa
bau ad geyma margar af helstu néttdruperlum landsins. En
néttara slands er vidkvaem og henni getur stafad dgn af sivax-
andi fjolda ferdamanna ef ekkert er ad gert. Vid stjornun frid-
lystra sveeda parf ad beita ollum tilteekum radum til ad koma i
veg fyrir ad nattdran hljéti skada af. Nattarutdlkun er par mikil-
vaegt stjorntaeki rétt eins og gott skipulag, 16g og reglur.

Nattarutalkun sem stjérntaeki.

Vid stjornun & umferd og dvdl gesta innan fridlystra sveeda
geta stofnanir valid um ad beita margvislegum adferdum sem
ma i grofum drattum skipta i prennt. [ fyrsta lagi er talad um
,beinar adgerdir” par sem logum og reglum svaedisins er fram-
fylgt. | 60ru lagi er talad um ,leidbeinandi adgerdir” par sem
gestum er beint inn & akvednar brautir med skipulagi an pess
ad gripa purfi til laga og reglna. Gestagétur, skilti og merkingar
eru deemi um slikt. | pridja lagi eru ,6beinar adgerdir” eins
og upplysingamidlun og néttaruttlkun. Sem stjorntaeki geta
upplysingamidlun og nattdrutdlkun haft ahrif & akvardanir og
hegdun gesta, an pess b6 ad peir upplifi ad peim séu settar
takmarkanir. Gesturinn verour medvitadur um afleidingarnar
og likurnar 4 jdkveedri hegdun aukast. Pad er po alfarid hans
a0 taka akvordun um hvort hann fylgir leidbeiningum eda ekki.
Leidbeinandi og dbeinar adgerdir hafa sidur neikveed ahrif &
upplifun og Utivist gesta og stjornendur svaedanna velja yfirleitt
ad nota peer adferdir fyrst adur en gripid er til laga og reglna.
i sumum tilvikum parf p6 ad beita l6gum og reglum og oft
eru allar adferdirnar notadar samhlida. G6d pekking & gestum
svaedanna; pekkingu peirra, vidhorfum, veentingum og dreif-
ingu um svaedid, er ein adal forsenda pess ad upplysingamidl-
un og natturuttlkun séu drangursrik stjorntaeki. Upplysingarnar
burfa einnig ad vera hnitmidadar og peim midlad i samraemi
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Gestum er heimil fér um Lofthelli med leidségn.

vid pau skilabod sem koma parf & framfaeri. Nota & sem fjol-
breytilegastar adferdir vid midlun, samhlida 66rum adferdum
stjornunar.

Ef vid eetlum ad studla ad jdkveedum vidhorfum gesta gagn-
vart verndun nétturunnar og &byrgri hegdun peirra i nattdrunni
ba purfum vid ad nota sterk skilabod i tdlkun okkar. Skilabod
sem kristallast f rauda praedinum sem vid hofum valid og vekja
gesti til umhugsunar & ahrifarikan hatt af pvi pau hafa einhverja
merkingu { hugum peirra. Ahrifarikur bodskapur sem snertir
hugmyndir og pekkingu gesta um vidfangsefnid getur haft til-
atlud ahrif & vidhorf peirra og hegdun til langs tima litid.

Eagles, McCool og Haynes (2002) benda b6 & ad upplys-
ingar og nattdrutdlkun geti ekki alltaf breytt hegdun gesta til ja-
kvaeds vegar og vandamaélid geti pvi purft ad leysa med 68rum
heetti en eingdngu upplysingum og nattdrutdlkun (sjé toflu 5
adlagada frd Eagles, McCool og Haynes, 2002, bls. 105).

Nattaruttlkun er notud sem stjorntaeki til verndunar i a rik-
ara meli og sem slik getur hin haft jakveed ahrif. Pad parf
hinsvegar ad skoda gaedin og meela drangurinn. Nattdruttlkun
parf ad hafa tilgang og markmid en an peirra er nattarutalkun
adeins afpreying og skemmtun fyrir gesti. Rannsoknir greina
markhdpana og verdmeetin og hjélpa okkur ad setja fram raun-
haef stjiornunarmarkmid med nétturutdlkun. Rannsdknir greina
hvada adferdir virka best fyrir viokomandi markhop, vidkom-
andi verdmeeti og stjérnun svaedisins. Rannsoknir meta drangur
nattdrutdlkunar og greina hvort markmidum hafi verid nad.

Tafla 5.

,Folk verndar aBeins pad sem pvi er einhvers virdi.”
Jacques Cousteau (1910-1997)

Ef nattarutalkun er vel gerd, vel skipulogd og henni midlad
& ahrifarikan hétt til gesta, getur hun ekki adeins aukid pekk-
ingu peirra & vidkomandi sveedi, heldur einnig aukid skilning
og studning gesta vid stjérnun sveedisins og haft &hrif & al-
menna umhverfisvitund peirra og vidhorf, langt Gt fyrir mork
hins fridlysta svaedis. HUn getur svarad spurningunni ,Af hverju
er petta svaedi fridlyst?” Grundvallaratridid er ad tdlkunin hafi
tilgang, sé anaegjuleg, hofdi sterkt til gestanna, sé skipulgd og
hafi einhvern raudan prad sem felur i sér pann bodskap sem
vid viljum koma & framfeeri.

G0 freedsla utskyrir, leidbeinir og hvetur gesti til gédrar um-
gengni vid natturuna. Pannig studlar freedslan ad sjalfbaerri Uti-
vist og ferdamennsku & sama tima og hun vidheldur geedum
og sérstodu sveedanna. Pad eetti ad vera markmid stjornunar
ad sem flestir gestir upplifi sveedid { gegnum nattdrutdlkun.
Med 6drum ordum pé eetti ad gera nattdrutdlkun svo verd-
maeta ad hdn verdi dmissandi hluti stjérnunar.

Nattarutalkun og verdmaeti svaedisins

i bok sinni ,Interpreting Our Heritage” vitnar Freeman Tilden
(1977, bls. 38) i dnafngreindan starfsmann bjodgardastofnunar
Bandarikjanna sem skrifadi eftirfarandi setningu i starfsmanna-
handbdk &rid 1953:

,Tulkun leidir til skilnings, skilningur leidir til virdingar og
virding til verndunar.”

Allt fré Utkomu bokar Tildens &rid 1956 hefur pessi setning
verid leiBarljés allra peirra er dstunda nattaruttlkun, en mark-
mid nétturuttlkunar gagnvart verdmeetum okkar IGta einmitt
ad pessum fleygu ordum hins 6pekkta starfsmanns. God og
hnitmidud nattarutilkun getur aukid pekkingu og skilning
gesta & mikilvaegi 6raskadrar nattdru, nattdrulegrar framvindu
og liffreedilegum fiolbreytileika. Pekking og skilningur okkar &
tengslum manns og nétturu, notum mannsins af nattdrunni
og afleidingum 6skynsamlegrar nytingar skiptir miklu maéli fyrir
natttruvernd framtidar. Pad sem tok néttdruna arpusundir ad
skapa getur madurinn breytt & Gskotsstundu med stundum
ofyrirsjganlegum afleidingum.

Vandamalid

Dami

Arangur af upplysingum og
nattarutulkun.

Olsgmaetur verknadur Ologlegar veidar

Gestirnir vita ad peir eru ad framkvaema e-0
ologlegt

Medvitadur utanvegaakstur

Litill
Framfylgja parf I6gum, nota sektarakvaedi

Ohjakvaemilegur verknadur Urgangslosun

Gestirnir komast ekki hja pvi ad valda ahrifum

Grodureyding & vidkveemum tjaldsvaedum
Utanvegaakstur vegna skemmda & vegi

Litill
Gripa parf til annarra stjérnunaradgerda

ingu gesta

Keerulaus (6geetinn) verknadur Rusl i medallagi
Gestum er sama um hvad peir gera Havadi 4 tjaldsveeGum

Verknadur framkvaemdur vegna skorts & feerni | Velja ekki ndgu god tjaldstaedi f dbyggdum | Mikill
Gestirnir vita ekki hvernig peir eiga ad komast | Rekast i dropsteinamyndanir vid hell-

hja pvi ad valda ahriftum askodun

Verknadur sem verdur vegna skorts & pekk- Setja einnota grill beint & dvarinn grassvord | Mjog mikill
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Atihvénn d vatnsbakka, pakin galdraflugu (Bibio pomonae).

Nattarutdlkun varpar ljosi & pad sem er ekki endilega aug-
ljést um leid og hun dregur fram sérstédu sveeda og bendir
& mikilveegi peirra nattiru- og menningarverdmeeta sem pau
geyma, verdmeeti sem geta verid hluti af steerri heild. Sérstada
Jokulsargljufra felst medal annars i miklum andsteedum hinna
hrikalegu gljtfra par sem teerar uppsprettur, med upptok
i grodurseelum hvommum, renna i hina méraudu og mikil-
fenglegu Jokulsa. En Jokulsargljtfur og Jokulsa & Fjollum eru
adeins hluti af miklu staerri heild, heild sem neer sudur ad upp-
tokum arinnar i Vatnajokli og nordur til sjdvar par sem &in skilar
6lifreenum framburdi sinum, neeringu fyrir undirstodulifverur
sjdvar. Ef vid drogum fram sérstodu svaedisins og mikilvaegi
beirrar sérstodu f steerra samhengi aukum vid um leid heildar-
virdi sveedisins til langs tima litid.

Néttarutalkun og gestir svaedisins

Ferdamenn nudtimans eru ad jafnadi vel menntadir og vel ad
sér um umhverfid. Peir hafa dhuga & ad freedast um land og
bjod og upplifa sérstodu einstakra svaeda. Aukin krafa er um
réttar, adgengilegar og &hugaverdar upplysingar um fridlyst
svaedi, natturfar peirra, ségu og pjénustu.

Gestir heimsaekja pjodgarda og onnur natturuverndarsvaedi
af margvislegum &staedum. Asteedum sem radast medal ann-
ars af dhugasvidi og bakgrunni peirra. Allir gestir saekjast pd
eftir jékvaedri reynslu og einstakri upplifun par sem peir eiga
moguleika & ad mynda persénuleg tengsl vid svaedid.

Markmid néttdrutilkunar er ad svala forvitni og pekkingar-
borsta gesta dsamt pvi ad studla ad jékveedri upplifun og
reynslu peirra af sveedinu. Pad gerum vid med pvi ad nota
fiolbreyttar og adgengilegar adferdir vid néttaruttlkun, gefa
gestum teekifeeri & ad komast i snertingu vid nattiru og sogu
svaedisins, virkja pa til patttoku og tulka & pann hétt ad svaedid
og verdmeeti pess fai merkingu i hugum beirra. Ef gesturinn
myndar varanleg en umfram allt dnaegjuleg tengsl vid vidkom-
andi svaedi pa hofum vid nad tileetiudum arangri. God natt-
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rutdlkun skapar stemningu, bydur gesti velkomna, leidir pa
um sveedid, haegir & for peirra og kveikir &huga. God néttdru-
tulkun vekur gesti til umhugsunar og hvetur pé til ad skoda og
freedast enn frekar. G6d néttaruttlkun skilur eftir sig einstaka
reynslu, upplifun og dnaegjulegar minningar.

Pegar vid skipuleggjum natturutdlkun med tilliti til gesta pa
eigum vid ad taka med i reikninginn pa reynslu og upplifun sem
gesturinn 6dlast af svaedinu, allt fré pvi hann tekur akvordun um
ad heimsaekja pad og pangad til hann er kominn aftur heim.
,The Visitor Experience Model” (Brochu, 2003, bls 111) gerir
rad fyrir pvi ad nattarutalkun skipti mali & hverju stigi flaediritsins:
« Akvordunarstigid (Decision phase): A pessu stigi tekur
gesturinn akvordun um ad heimsaekja svaedid. Gesturinn tok
akvordunina vegna pess ad einhver maelti med svaedinu eda
fyrri reynsla hans af pvi var jékvaed & einhvern hétt. barna
gefst fyrsta teekifeerid til ad skapa veentingar medal gesta
og koma til peirra naudsynlegum skilabodum um sveedid,
markmid pess og sérstodu.

Komustigid (Entry phase): Petta stig snyst ekki adeins
um ad koma inn & sveedid. Allt sem gerist & leidinni ad
svaedinu skiptir einnig mali. Eru upplysingar um sveedid ad-
gengilegar 4 leidinni, er pad vel merkt og hvernig tekur pad
& moti pér? Hvernig er pjonustan 4 leidinni og er haegt ad fa
eitthvad ad borda og komast & klosett 4dur en farid er inn &
svaedid? Grunnporfum gesta parf ad vera fullnaegt 4dur en
tengslin geta &tt sér stad.
Tengingarstigid (Connection phase): Hér myndast adal
tenging gesta vid sveedid. Hun verdur pegar peir dveljast &
svaedinu, fara i gonguferdir, taka pétt i dagskrd og annarri
freedslu og kaupa minjagripi. Gestir sem neytendur leita ad
fullkominni reynslu sem likja ma vid fimmta [6gmal Tildens
(1977, bls. 9) sem segir ad:
« ,med umhverfistulkun eetti ad leitast vid ad kynna heild-
armyndina fremur en hluta hennar. Umhverfistulkun
barf einnig ad hofda til allra hluta okkar sjalfra.”
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Visitor Experience Model
Akvérdun

Tenging

Koma

Brottfor

Skuldbinding

,The Visitor Experience Model” samkvaemt Brochu (2003).

« Fullkomin reynsla snyr ad ollum pattum heimsoknar-
innar. Hun neer til fyrstu ahrifa sem gestir verda fyrir. Vid
purfum ad auka jékveedu ahrifin og draga ur peim nei-
kvaedu. Huga parf ad utliti og vidhaldi bygginga, pjén-
ustu svaedisins og framkomu starfsfélks. Vid skopum
eftirminnilega stemningu med sterkum skilabodum
(raudum praedi) f hvivetna par sem sérstada svaedisins
er dregin fram og sett i heildarsamhengi. Vid virkjum oll
skilningarvit gesta og gefum peim teekifeeri til ad kaupa
minjagripi sem minna pé & heimsoknina longu eftir ad
heim er komid.

- Brottfararstigid (Exit phase): A pessu stigi melta gest-
irnir skilabodin og velta fyrir sér merkingu peirra.

+ Skuldbindingin (Commitment phase): Sterk skilabod
vekja gesti til umhugsunar. Pau geta einnig leitt til vidhorfs-
breytinga og studlad ad abyrgri hegdun gesta gagnvart um-
hverfi sinu, 16ngu eftir ad peir eru komnir heim.

Nattarutalkun og samfélog

Néttira og menning fridlystra svaeda eru samofin néttdru og
menningu einstakra hérada og samfélaga og pvi hluti af vero-
meetum peirra. Um leid og vid leggjum dherslu & sérstodu
einstakra svaeda f tulkun okkar drogum vid fram sérstodu
beirra samfélaga sem svaedid er hluti af. G6d nattdruttlkun
getur studlad ad aukinni pekkingu gesta, auknum skilningi
og virdingu peirra fyrir vidkomandi samfélogum. Ef upplifun
og reynsla gesta af einhverju svaedi er jékvaed skilar bad sér

Gestir fraedast um fidrildi.

/Ad lokum, pa vardveitum vid adeins pad sem okkur pykir
veent um. Vid elskum adeins pad sem vid skiljum. Vid
skiljium adeins pad sem okkur er kennt"

Baba Dioum 1968

ekki adeins til sveedisins heldur einnig til alls samfélagsins.
Heildarvirdi sveeda og samfélaga eykst pegar sérstada peirra er
dregin fram 4 jékvaedan hatt.

Markmid okkar med nattdrutdlkun er ad hafa sem minnst
ahrif & umhverfid og studla pannig ad sjalfbaerri nytingu peirra
verdmeeta sem um raedir. Pad gerum vid medal annars med
bvi ad vera gdédar fyrirmyndir og freeda gesti um hvernig peir
geta lagt sitt af morkum til verndunar og skynsamlegrar nyt-
ingar. Vid eigum ad stydja vid sjélfbaera framleidslu Gr heima-
byggd og studla ad pvi ad gestir okkar nyti pa pjénustu og voru
sem par er i bodi. Pad stydur vid atvinnu i heimabyggd og er
samraemi vid markmid sjalfbaerrar nétttruferdamennsku.

Pad er mikilveegt ad upplifun samfélaga og ibua peirra af
ferdamonnum sé jakvaed, og god néttdrutulkun getur studlad
ad pvi ad svo verdi. Vid tulkun okkar og ferdir um landid verd-
um vid ad taka tillit til samfélaga og fbla peirra en go6d nattdru-
tulkun getur studlad ad stadarstolti.

Nattarutalkun og sjalfbaer ferdamennska

Sjalfbzer ferdamennska
Alpj6da ferdamannaradid, World Tourism Organization (UN
Tourism) skilgreinir sjalfbaera ferdamennsku sem:

,Ferdamennsku sem tekur fullt tillit til efnahagslegra,
félagslegra og umhverfislegra dhrifa sinna [ ndtid
og framtid, sinnir pérfum gesta, ferdapjonustunnar,
umbhverfisins og peirra samfélaga sem hdn @ sér stad

Sjalfbaer ferdamennska leggur &herslu & ad nyta peer natttru-
audlindir, sem eru undirstada ferdapjonustunnar, & sem skyn-
samlegastan maéta, vidhalda naudsynlegum vistfreedilegum
ferlum og stydja vid verndun menningararfleidar og liffreedi-
legs fjclbreytileika.

Hugmyndafraedi sjélfbaerrar préunar gengur Ut & pad ad sokn
eftir efnahagslegum og félagslegum gaedum verdi ad haldast
hendur vid vernd umhverfisins og grunngaeda jardar. A sama

Gt o e 4 r
.

Fuglar og fuglaskodun eru vinszel ndttdruafbreying. Vb
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Asbyrgishdtid ad gémlum sid endurvakin.

hétt verdur sjélfbaer ferdamennska ad vera efnahagslega, félags-
freedilega og umhverfislega sjélfbeer til langs tima [itid. Powell og
Ham (2008) segja ad heilbrigt umhverfi, droskud néttura, félags-
legur jofnudur, vel menntadir ferdamenn og heimamenn sem
eru tilbunir ad leggja sitt ad morkum til ad vernda umhverfi sitt,
nattlru og menningu, séu forsendan fyrir pvi ad ferdamennska
sé efnahagslega sjélfbaer. Hver pessara pétta er hadur hinum og
enginn beirra getur komist af an hins til langs tima [itid.

Framlag nattaruttlkunar til sjalfbaerrar ferda-
mennsku

Nattarutalkun gegnir mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad sjalf-
baerri nattiruferdamennsku. Leidsogumenn og landverdir eru
idulega i miklum tengslum vid gesti og eru pvi i godri adstodu
til ad freeda gesti um pad hvernig hver og einn getur ferdast
um landid &n pess ad valda & pvi skada, dstundad abyrga
hegdun gagnvart umhverfi sinu og lagt sitt af markum til sjalf-
baerrar prounar. Med pvi ad syna abyrgd i pbvi sem vid gerum
skopum vid godar fyrirmyndir en um leid gefum vid gestum
teekifeeri til ad taka pétt og leggja sitt af morkum. Adferdir nétt-
drutulkunar, eins og gonguferdir, skilti, syningar og baeklingar,
eru ekki adeins leidir til ad koma upplysingum é&leidis til gesta,
beer eru einnig leid til ad na fram markmidum sjélfbaerrar natt-
Uruferdamennsku.

Ham og Weiler (2002) segja ad framlag nattGrutulkunar
til efnahagslegs &vinnings af sjélfbaerri nattdruferdamennsku
sé med tvennum heetti: annarsvegar med bvi ad fullnzegja
eftirspurn ferdmannsins eftir naegjulegri upplifun og reynslu
og hinsvegar med pvi ad skapa storf medal heimamanna.

Alpjodleg samtok um natturuferdamennsku
segja ad hun skuli:

+ hafa sem minnst ahrif.

efla umhverfis- og menningarlega vitund og virdingu.

* veita gestum sem og gestgjofum jakveeda reynslu.

veita beinan fjarhagslegan &vinning af verndun.

« efla heimamenn og veita peim fjdrhagslegan avinning.

« efla vitund gesta & politiskum, umhverfislegum og fé-
lagslegum adstaedum i pvi landi sem ferdast er til.

Cable, 2006, bls. 75.
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Go60 nétturuttlkun skapar vitsmunaleg og tilfinningaleg tengsl
milli gesta og umhverfisins & dnaegjulegan hétt og anaegdur
gestur er besta auglysingin sem nokkurt svaedi getur fengid.
Ad mennta og réda heimamenn sem landverdi og leidsogu-
menn stydur vid sjalfbaera proun svaedisins og sjélfbaera natt-
Uruferdamennsku. Folk med goda stadbundna pekkingu og
vaentumpykju fyrir svaedinu hefur yfir tveimur mikilveegum
eiginleikum ad rdda hvad néttdrutilkun vardar. Pad er vel ad
sér um svaedio og pad tulkar sveedid og nattiru pess af astridu
og vaentumpykju. Pegar heimamenn sj& ad svaedid, sem peir
olust upp a og litu kannski & sem sjélfsagdan hlut, er dhugavert
og verdmeett i hugum ferdamanna fyllast peir oft stadarstolti.
Og ef peir fa einnig taekifeeri til ad gerast leidsdgumenn um
betta mikilvaega svaedi og hafa af pvi tekjur, er liklegra en ekki
ad peir vilji vernda pad og verdmeeti pess fyrir komandi kyn-
slédir.

Ham og Weiler (2002) segja einnig ad framlag nattdrutalkun-
ar til umhverfislegs &vinnings af sjélfbaerri nattiruferdamennsku
sé einnig med tvennum heetti: annars vegar med pvi ad studla
ad abyrgri hegdun gesta i nattdrunni og hinsvegar med pvi ad
auka almenna umhverfisvitund peirra. Nattaruttlkun sem hefur
ad geyma skyran en jafnframt sterkan bodskap, séir freejum
medal gesta til langs tima litid, fraejum sem studla ad jakvaedu
vidhorfi til verndunar og &byrgrar hegdunar.

Nattarutdlkun er pvi mikilvaegur hluti sjélfbaerrar néttdru-
ferdamennsku par sem géd nattdrutdlkun eykur dnaegjulega
upplifun gesta f natttrunni, getur skapad storf medal heima-
manna, er jakveett stjérnteeki sem hefur &hrif & vidhorf og
hegdun gesta og er um leid mikilvaegur midill nétturverndar
til langs tima litio.

Umgengni og okkar abyrgd
Vid hofum oll hrif & umhverfi okkar med einum eda 6drum

heetti. Pegar vid forum med gesti i gonguferdir eda skipuleggj-
um adra nattarutulkun 1 nattaru islands er mikilveegt ad vera

Omengad vatn — hversu lengi?
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Pack It In
Pack It Out

Please help keep
our public areas
clean. Pack out
all litter.
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g : 5K < J
bad er engin afsékun ad taka ekki med sér ruslid pegar plastpokar bjédast
d stadnum.

vel medvitadur um éhrifin fr fyrstu tid. G4 pekking okkar &
nattdru- og menningarverdmaetum sveedisins og helstu styrk-
og veikleikum pess &samt pekkingu & gestum, viGhorfum
beirra og vaentingum gerir okkur kleift ad koma i veg fyrir nei-
kveed ahrif.

Pad er mikilvaegt ad vid berum virdingu fyrir peim verdmaet-
um sem vid erum ad syna gestum okkar, hvort sem er um er
ad reeda einstakar jardmyndanir, sjaldgaefar plontu- og dyra-
tegundir eda fornar menningarminjar. Ahugi okkar & ad syna
eitthvad ma t.d. ekki yfirskyggja mikilvaegi verndunar fageetra
jardmyndana eda hagsmuni einstakra lifvera sem geta ordid
fyrir truflun af voldum umferdar.

Ahrif ferdamennsku & nattdru- og menningarminjar

Nattiruferdamennska er sé hluti ferdmennsku sem vex hvad
hradast, einkum i lI6ndum pridja heimsins. [ mérgum peim
l6ndum er nétturuferdamennska talin geta studlad ad verndun
nattdrunnar med pvi ad skapa jdkveed efnahagsleg ahrif sem
byggja & verndun. Fillinn verdur verdmeetari lifandi en daudur
og skdgurinn gefur meira af sér 6héggvinn. Anaegjuleg néttdru-
tulkun, sem hluti af upplifun og reynslu nattdruferdamannsins,

Leave No Trace logmalin
Skildu engin ummerki eftir

Leave No Trace & aettir ad rekja til Bandarikjanna
pbar sem Skégraektin, Landnytingarstofnunin og
pjédgardastofnunin héfu & attunda og niunda ara-
tug sidustu aldar ad hvetja gesti sem ferdudust um
viderni Bandarikjanna til ad hafa sem minnst hrif &
umhverfi sitt.

Skipuleggdu og undirbtidu.

Ferdastu um og tjaldadu par sem grodur og jardvegur polir.
Losadu pig vid Urgang & videigandi hétt.

Skildu eftir pad sem pu finnur.

Haltu &hrifum vardelda i lagmarki.

Berdu virdingu fyrir 6llu dyralfi.

Taktu tillit til annarra gesta.

NouswN -

Sjé nénar & http://www.Int.org/programs/principles.php

Ahrif

notkunar
a nattlru
svaedisins

Notkun svadisins

Samband milli notkunar og dhrifa af notkun samkvaemt Cole (2004).

gerir stadinn sidan enn verdmeetari og ferdamenn eru tilbunir
ad borga fyrir pad sem uppfyllir strangar kréfur peirra.

Anaegjuleg reynsla og upplifun gesta i néttaru islands skilar
sér i anaegdum gestum. Anaegdur gestur ber vel (t séguna
og jakveett vidhorf og vaentumpykja gesta til einstakra svaeda
skilar sér i almennum studningi vid verndun peirra og einstak-
ar verndaradgerdir til langs tima litid. Utivist og ferdamennska
geta med pvi méti haft jdkveed ahrif & néttiru og umhverfi
fridlystra sveeda 4 Islandi.

En Utivist og ferdamennska geta haft neikvaed &hrif & nattaru-
og menningarminjar auk peirra samfélaga sem ferdamennsk-
an & sér stad 1. Utivist og ferdamennska geta haft neikvaed &hrif
4 einstaka jardmyndanir, grédurlendi, dyrategundir og vistkerfi.
Pvi geta einnig fylgt neikveed ahrif & ymsar menningarminjar
s.s. rustir gamalla eydibyla, hledslur og vordur. Vel skipulgd og
ahrifarik nattaruttlkun, godar og vandadar upplysingar dsamt
gbdu skipulagi Utivistarsvaeda geta dregid Ur peim neikvaedum
ahrifum. Peir sem stunda og skipuleggja néttdrutdlkun purfa
bvi ad pekkja vel styrk- og veikaleika svaedanna og einstakra
minja og pau ahrif sem Utivistin og ferdamennskan getur haft i
for med sér. Neikvaed éhrif Gtivistar & vistkerfi eru til ad mynda
ekki alltaf augljos fyrr en ad nokkrum tima lidnum og pvi mikil-
vaegt ad pekkja ahrifin strax i upphafi. Pad getur t.d. verid vand-
kvaeGum bundid ad sja hvort fuglar yfirgefi hreidur eda verdi
fyrir 6naedi af véldum gesta & medan atrodningur og grodur-
eyding eru nokkud augljés.

Ahrif tivistar eru mismikil og rédast af nokkrum pattum.
fyrsta lagi rédast pau af hversu mikil tivist er stundud & sveed-
inu. Pad er hinsvegar ekki linulegt samband & milli fjolda gesta
og &hrifanna sem Utivist peirra hefur & umhverfid. Tiltdlulega
fair gestir, jafnvel yfir skamman tima, geta valdid umtalsverd-
um neikvaedum ahrifum & vistkerfi (sja mynd fré Cole, 2004,
bls. 11).

[ 6dru lagi fara &hrifin eftir tegund Gtivistar og hvernig vid-
komandi utivistarhopur hagar sér. [ pridja lagi skiptir mali &
hvada tima rs Utivistin er stundud par sem svaedi eru mis-
vidkvaem fyrir umferd eftir arstimum. A vorin, pegar frost er
ad fara Ur jordu, eru morg landssvaedi blaut og pola illa punga
umferd. [ fioroa lagi eru umhverfislegar adstaedur svaeda olikar.
Sveedi pola umferd og dgang misvel og ahrifin rédast af dreif-
ingu gesta um vidkomandi svaedi. Par skiptir stjornun og skipu-
lag sveedisins hofudmali. Maelt er med pvi ad pétta og draga
saman umferd & vinseelum &ningastddum til ad ldgmarka pad
svaedi sem verdur fyrir neikveedum é&hrifum og & sama hétt
dreifa umferd og notkun & mjog faférnum sveedum.

Veentingar gesta og upplifun peirra af einstokum svaedum,
bar med talid upplifun peirra af 68rum gestum og &hrifum
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annarra gesta & svaedid, eru mjog mismunandi. Raedst pad
ekki sfst af bakgrunni félks eins og aldri, menntun, dhugasvidi,
vidhorfum og reynslu af Gtivist og Utivistarsveedum almennt.
Gesturinn horfir ad jafnadi til pess sem stendur honum naest
og ba paetti sem hafa ahrif & upplifun hans af svaedinu hverju
sinni. Hann hugsar um hvort tjaldsvaedi og salerni séu snyrti-
leg, hvort gonguleidir séu godar og vel merktar og honum er
illa vid ad adrir gestir séu ad raska ré hans eda hafa neikvaed
ahrif & upplifun hans. Géngumadur truflast t.d. af umferd vél-
knuinna farartaekja & medan gongumadurinn skiptir 6kumann-
inn engu mali. Margir gestir pekkja ekki pau neikveedu &hrif
sem peir geta haft & umhverfi sitt. Visindamadur, hinsvegar,
horfir & kerfid { heild sinni og hvort pbad verdi fyrir utanad-
komandi ahrifum til langs tima litid. Hann vill vernda landslags-
heildir, vistkerfisheildir, liffreedilega fjclbreytni svaedisins og er
mjog umhugad um ad draga Ur neikveedum &hrifum & kerfid
i heild sinni. Pad er okkar sem vinnum vid néttdrutdlkun ad
braa bilid milli dlikra vidhorfa, freeda gesti um markmid og
mikilvaegi fridlysinga og ,Vfirfaera flckid teeknimdl ndttdruvis-
inda eda skyldra greina yfir G skiljanlegt mdl og hugtok hins
almenna borgara”.

Ferdapjonustuadilar sem byggja vidskipti sina & ferdum inn
& fridlyst svaedi eettu ad kynna sér svaedin vel, sérstodu peirra
og verndaradgerdir. Pad geta peir gert med pvi ad afla sér upp-
lysinga hjé stjornendum svaedanna og lesa daetlanir sem til eru
um sveedid. beir eiga ad kappkosta ad stunda abyrga hegdun &
sveedunum og virda peer reglur sem par gilda. A sama hétt eiga
stjiornendur svaedanna ad sja til pess ad naudsynlegar upplys-
ingar um svaedio séu til stadar og veita leidbeiningar um hvernig
hver og einn getur lagt sitt af morkum til verndunar sveedisins.

Landslag

Landslag islands er & margan héatt einstakt. Pad er vida opid
og utsyni mikid til allra &tta. A halendinu eru miklar vidattur
par sem eldfjallalandslag med eldbrunnum hraunum og eld-
vorpum af ymsum gerum og steerdum dsamt joklum og
jokulmenjum setja mikinn svip & umhverfid. A laglendi eru
fiolbreytt grodurlendi, birkiskdgar, mdlendi, votlendi og vidattu-
miklir sandar. Par er landid einnig vida opid b svo ad skog-
reekt sidustu dratuga setji & meiri svip & umhverfid og skyggi &
utsyni yfir fjolbreytt landslagio.

[ opnu landslagi parf ad huga sérstaklega vel ad lagningu
gonguleida, gestagatna og lata leidir falla sem best ad lands-
lagi. Passa parf ad paer skeri ekki landi® pannig ad Iyti verdi
af, td. { miklum halla eda um votlendi. Leitast & vid ad hafa
leidirnar eins litid dberandi og haegt er pbannig ad peer trufli
ekki upplifun gesta & leidunum eda einstaka Utsynisstodum.
Adur en leidir eru valdar parf ad huga vel ad hvemig paer komi
til med ad pola umferd til framtidar og hvernig beim skuli vid-
haldid. Nyjar gonguleidir, ef illa stadsettar, geta fljott valdid nei-
kvaedum ahrifum og stundum &fyrirsjdanlegum afleidingum
med miklu og kostnadarsomu vidhaldi.

Utsynistadi, par sem tulka mé sérsteett landslag, skal velja
af kostgeefni og hafa i huga ad peir nytist ekki adeins vel sem
g4dir utsynisstadir heldur einnig fyrir lifandi fraedslu og fraedslu-
skilti. Pallar geta verid hentugir & vinsaelum Utsynisstodum og

Ur Hijédaklettum.
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mjog fiolfornum og vidkveemum sveedum, t.d. hverasvaedum.
Pallar eiga ad falla vel ad landslagi og vera eins litt 4berandi
og haegt er. Trépallar hafa pann kost ad pa mé fjarleegja ef ad-
steedur breytast og ef trépallar standa nogu hatt yfir landinu,
er nattlran { kringum pa og undir peim oft litt roskud pegar
pallurinn er fjarlaeegdur.

Fraedsluskilti, hvort sem er & dningarstodum eda gongu-
leidum, skal hanna og stadsetja pannig ad pau trufli ekki Gtsyni
eda upplifun af einstokum minjum. Vid bilastaedi er oft mikil
truflun af umferd og pvi hentar ekki vel ad vera med mikil
freedsluskilti & bilasteedum. P& er betra ad stadsetja pau vid
gonguleidir { orlitilli fjarleegd frd bilasteedum eda vid aninga-
svaedi skammt fré. Best er pegar &ningarstadir og bilastaedi eru
i upphafi honnud med filliti til freedslu og upplifunar gesta en
oftar en ekki komu aningarstadimir og bilastaedin fyrst og svo
var freedslunni beett vid sidar.

Jardmyndanir

A fslandi ma finna fijlbreyttar en einnig mjog sjaldgeefar jard-
myndanir. Samkvaemt [6gum um nétturuvernd njota dkvednar
jardmyndanir sérstakrar verndar 4 islandi, hvort sem peer er
ad finna innan eda utan fridlystra svaeda. Pessar jardmyndanir
eru; eldvorp, par med talid eldgigar og gigaradir, gervigigar, eld-
hraun, fossar, hverir, hverahrtdur, hridurbreidur og heitar upp-
sprettur. Auk pess eru allar dropsteinsmyndanir i hraunhellum
fridadar samkvaemt reglugerd og eiga pvi ad njéta sérstakrar
verndar.

Jardmyndanir eru misvidkvaemar fyrir umferd ferdafélks og
4 nokkrum vinsaelum ferdamannastédum & islandi mé sja
hvernig einstaka jardmyndanir hafa 14tid & sj& vegna umferdar
sem er ekki alltaf vel styrt um pessa stadi.

Nytt og vidkvaemt hraun, eins og pbad sem er vid Leirhnjuk i
Myvatnssveit, brotnar audveldlega pegar stigid er & pad og par
sést vel hvernig molnar smém saman Ur jadri hraunsins vegna
agangs. Cjallgigar og klepragigar (Raudhdlar i Jokulsargljufrum,
Lakagigar), lata fljiott & sjd vid umferd gangandi ferdafolks,
jafnvel tiltdlulega litla umferd. Fordast skal ad fara med hdpa
ferdafolks upp & slika giga og alls ekki ef stjérnendur sveed-
anna beina peim tilmaelum til gesta ad vernda gigana. Betra
er ad njota peirra Ur fjarlaegd, t.d. frd godum Utsynisstodum.

Hverasvaedi med hverahridri og hridurbreidum eru mjog
viokveem fyrir dgangi ferdamanna, auk pess ad geta verid
heettuleg peim sem ekki til pekkja. Til ad geta tekid vid gestum
svo vel sé verdur umferd um hverasvaedi ad vera mjog vel

GAdir gongustigar liggja um hverasvaedi i Yellowstone.

skipulogd og gestum styrt & druggan hatt. Mérgum finnast tré-
pallar med handridum draga ur upplifun ferdamanna af slikum
svaedum en oft eru peir drangursrikasta leidin til ad koma f veg
fyrir skemmdir & svaedinu og slys & folki. Godir Utsynispallar
med godum freedsluskiltum vid einstaka hveri hafa einnig
mikid ad segja og pad er oparfi ad allt sveedid sé adgengi-
legt. Best er ef haegt er ad lata gesti fylgja trépollum alla leid
um sveedio | stad pess ad til skiptis sé gengid 4 leir og palli. |
sidarnefnda tilvikinu berst leirinn inn & trépallinn og gerir hann
halan i bleytu.

A fridlystum sveedum eins og | Hljodaklettum i
Jokulsérgljufrum, par sem eru ymsar studla- og kubbabergs-
myndanir, er 6heimilt ad hréfla vid jardmyndunum og fjarleegja
grjét. Einstaka ferdamenn lata po freistast og reyna ad taka
med sér studla eda kubbaberg af sveedinu i peim tilgangi ad
skreyta gardinn heima hjé sér. Ef hver gestur af beim 70 pus-
und (4giskun) gestum sem heimsaekja Hljddakletta & hverju
ari, myndi taka med sér 10 kg. stein, pa yrou fjarleegd padan
um 700 tonn af grjéti & &ri eda um 70 vorubilar (midad vid ad
hver taeki um 10 tonn). Studlarnir i Hljodaklettum endurnyja
sig ekki sjélfir og pvi ma ekki fjarlaegja pa. Sama madli gegnir
um adra stadi med einstokum jardmyndunum, sjaldgaefum
steintegundum og steingervingum. Par getur verid freistandi
ad taka med sér minjagripi heim en god nétturuttlkun hvetur
folk til umhugsunar og &byrgrar hegdunar.

Grodur

Vaxtartimi grodurs & fslandi er stuttur og grodurpekjan, sér-
staklega & halendinu, er vida vidkveem. Grédurskemmdir af

Reynslusaga

Fyrir nokkrum arum fér ég, eins og svo oft adur, med hop gesta
i gdnguferd inn i Asbyrgi. A leidinni er stor steinn eda 6llu heldur
stort bjarg, eitt af morgum sem finna ma i skdginum og tengjast
ummerkjum eftir hamfarahlaup 1 Jokulséd & Fjollum og myndun
Asbyrgis. Bjargid goda var pakid grodri, haplontum og fléttum af
6llum steerdum og gerdum, par & medal breidu af fléttu sem vid
kéllum élfabikar. Eg hafdi akvedid ad hafa par eitt stopp og fjalla
um landndm lifs i Asbyrgi eftir hamfarahlaup og hlutverk fléttna
vid landndm grédurs. Hopurinn var stér og i honum voru gestir &
6llum aldri. Pad tok mig sma tima ad safna 6llum hépnum saman
vid bjargid og & medan hafdi hluti yngri patttakendanna uppgotvad

i bjarginu akjésanlegan klifurstad an pess ad ég teeki eftir pvi. Um
bad leyti sem ég var ad hefja mél mitt og benda gestum 4 fjol-
breyttan grodur bjargsins, kom einn pétttakandinn & fleygiferd &
rassinum nidur bjargid og sépadi { somu andrd med sér gdbdum
hluta fléttugrédursins, par & medal alfabikarsbreidunni. Eg vard half
klumsa vid pessa dveentu uppdkomu og tdlkunin for pvi ad mestu
leyti fyrir ofan gard og nedan. Mest var ég midur min yfir ad hafa
ekki haft fulla stjérn & hépnum og verid buin ad leggja inn ord um
bad hversu vidkvaemt lifrtkid & steinunum veeri og hversu langan
tima pad tekur nétttiruna ad mynda slikt samfélag. En abyrgdin var
min en ekki peirra sem ekki vissu.
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voldum atrodnings eru pau neikvaedu ahrif sem vid sjdum oft-
ast & vinsaelum ferdamannastodum og ekki parf alltaf fjolfarna
stadi til. Tiltolulega litil umferd getur einnig valdid umtalsverd-
um &hriftum og stigar eru fljotir ad myndast. Godir, vel lagdir
gongustigar geta komid f veg fyrir stéran hluta skemmdanna
en peir duga ekki alltaf einir og sér. A mérgum génguleidum
parf ad gera rdd fyrir Utsynisstodum par sem gestir geta séd
yfir svaedid og tekid myndir. Gongustigar koma ekki adeins f
veg fyrir grédurskemmdir og annan é&trodning, peir leida gesti
4 &hugaverda stadi og veita 6ryggi. A sveedum bar sem ekki
eru til stadar merktar gonguleidir parf ad haga umferd pannig
ad sem minnstur atrodningur verdi og geeta skal ad pvi hvar
gengid er.

Sum grédurlendi eru vidkvaemari en énnur. Fordast skal
ad fara med hop gesta yfir mosabreidur par sem mosinn er
sérstaklega vidkveemur og lengi ad jafna sig & skemmdum.
Fléttur eru einnig morg &r ad vaxa og pad er audvelt ad valda
skemmdum & fallegum fléttubreidum sem vida ma sja &
steinum.

Stoduvotn, tjarir og lindadr hafa vida mikid addréttarafl,
sérstaklega fyrir krakka sem hafa gaman af pvi ad leika sér
og sulla i vatninu. A vinseelum Utivistarsveedum getur bvi alag
& vatns- og arbakka verid talsvert og vida er grodur par vio-
kvaemur, sérstaklega { grodurvinjum hélendisins par sem linda-
votn renna undan hraunjadri. Gaman er ad fara med gesti ad
litum tjornum eda laekjum og skoda par grodur, sméadyralif og
fugla. Vid skulum velja slika skodunarstadi vel, baedi med tilliti
til vidkvaemni grodurs og annars lifriks.

A islandi eru fridlystar 47 tegundir @dplantna auk mosa
og fléttna. M& bar til deemis nefna svartburkna (Aspelnium
trichomanes) sem vex rétt hja fiolfarinni gonguleid innan
Vatnajokulspjodgards. Pad getur purft ad vega og meta
hverju sinni hvort vid synum gestum okkar fundarstadi frid-
lystra plontutegunda. Ef einhver haetta er & ad ferd okkar

Hreindyrshorn eru mikilvaeg
kalkuppspretta hreindyra
Pegar hreindyr skortir kalk pa éta bau gomul horn og pvi geta
hreindyrshorn sem liggja & vidavangi verid mikilveeg kalkupp-
spretta fyrir dyrin. Pad er &staedan fyrir bvi ad horn sem finnast &
vidavangi eru yfirleitt ndgud. Pad er vinseelt ad nota hreindyrshorn
i minjagripagerd og er &sdékn talsverd i horin. Peir sem safna
hreindyrshornum eettu ad hafa mikilveegi peirra fyrir hreindyrin
huga og taka t.d. adeins horn af felldum dyrum.
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skemmi fundarstadinn eda vidkomandi tegund pa tokum vid
ekki aheettuna. S6fnun plantna eda einstakra plontuhluta til
freedslu parf ad Itta peim reglum sem gilda um pléntuséfnun
& vidkomandi svaedi sem og pvi fordeemi sem mogulega er
verid ad gefa med s6fnuninni. Samkvaemt I6gum um nétturu-
vernd er tinsla berja, sveppa, fjallagrasa og jurta 6llum heimil til
neyslu & vettvangi. A3 ,smakka & néttarunni” er oft mikilvaegur
pattur af upplifun gesta d&samt pvi ad pekkja og skilja hvernig
islendingar nyttu og nyta enn pléntur til matar- og lyfjagerdar.

Freedsluskilti, litil og stor, skal stadsetja alveg vid gongustiga,
aningar- og Utsynisstadi. A einstaka st6dum ma sja freedslu-
skilti sem standa & grénu landi of langt fré gdngustigum med
beim afleidingum ad grodurbekjan hefur eydst og aukastigar
myndast i kringum skiltin.
Dyralif

Vid skulum bera virdingu fyrir pvi dyralifi sem vid erum ad
syna og mikilvaegt er ad pekkja vel blisveedi einstakra tegunda
og bau ahrif sem umferd okkar getur haft. Pegar vid vitum ad
umferd okkar getur mogulega valdid skada pd megum vid ekki
lata dhuga okkar & ad syna gestum eitthvad yfirskyggja verndun
einstakra lifvera og hagsmuni peirra. Fuglaleidsogumadurinn
faer kannski kredit i kladdann hja ahugasémum fuglaskod-
urum, sem vilja sjd sem flestar tegundir, pegar hann fer med
bad & busveedi sjaldgeefra tegunda eins og pdrshana. Pad er
hinsvegar ekki vist ad pdrshaninn verdi eins og dnaegdur og
jafnvel launi fuglaleidségumanninum ,greidann” med pvi ad
birtast ekki ad &ri.

A varptima eru fuglar vidkvaemir fyrir truflun og ef han verdur
of mikil eiga fuglar pad til ad yfirgefa hreidrin. A vinsaelum Gti-
vistarsveedum, hvort sem er innan eda utan fridlystra sveeda,

Vidkveemur mosi & Hornstréndum.



NATTURUTULKUN

Fylgst med fuglum dr fiarlaegd.

eru vida mikilveeg varpsveedi, td. vid friosom stoduvotn og
tjarnir. Vid Myvatn eru fuglaverndarsvaedi par sem utanadkom-
andi umferd er bonnud eda takmorkud & vorin og fyrri hluta
sumars. Margar grédurvinjar & hélendinu eru mikilvaeg varps-
vaedi heidagaesa og nokkrar peirra eru einnig vinseaelir 4fanga-
stadir ferdamanna. Gaesir sem afraekja hreidur t.d. vegna um-
ferdar ferdafdlks, eda missa hreidur vegna eggjatinslu eda af-
réns af voldum refa eiga pad til ad verpa aftur og unga pé ut
mun seinna en venja er. Peir ungar verda seint fleygir og na
sidur ad fita sig upp fyrir farflug til Evrépu. A varptima reynum
vid ad sneida framhja mikilveegum busveedum fuglategunda
sem eru sérlega vidkvaemar, og/eda halda okkur i heefilegri
fiarlaegd svo fuglarnir verdi ekki fyrir 6naedi. Gaman er ad fylgj-
ast med atferli fugla vid mokun, hreidurgerd og ungauppeldi.
Fra fuglaskodunarhtsum, vid votn og 6nnur votlendi, mé fylgj-
ast med fuglum en pa er mikilvaegt ad adkoma ad htsunum
sé pannig ad umferd til og fré peim trufli ekki fuglana.

Stodug truflun getur valdid pvi ad steerri dyr, eins og fuglar
og spendyr, nai ekki ad afla naegrar faedu fyrir sig og sina sem
sidan hefur &hrif & friosemi peirra og afkomu. Pé dyrin standi
kyrr og okkur virdist pau ekki verda fyrir truflun pa er raunin st
ad pau stressast oft upp og eyda vid pad meiri orku en pau
na ad afla.

Menningarminjar

Menningarminjar eda ummerki um mannvist er ad finna um
land allt og & morgum vinsaelum ferdamannastédum eru
ahugaverdar minjar sem mikilvaegt er ad vardveita og veita
freedslu um. Menningarminjar geta verid apreifanlegar eins og
vordur, rustir gamalla eydibyla, klafar, gardhledslur og fleira.
Adrar menningarminjar hafa téknraena merkingu eins og 6r-
nefni, ségur og helgir stadir { nattdrunni. Deemi um helga stadi
geta verid &lagablettir og meint hibyli huldufélks. Trd okkar
islendinga & alfa, huldufolk og helga bustadi peirra, m4 jafnvel
telja upphafid ad natturuvernd 4 islandi.

Tulkun menningarminja getur verid mjég skemmtileg og fyrir
akvedinn hdp gesta eru menning og saga mjog dhugavert vio-
fangsefni. Pad er oft audveldara ad nlgast gesti og dhugasvid
beirra i gegnum sogur af mannfolki og lifsbarattu pess & vid-
komandi stad par sem gestir reyna ad setja sig i spor forfedra
sinna, gledi peirra og sorgir. Daglegt lif forfedra okkar var mun
natengdara néttirunni og pvi sem hun gaf en pad er i dag.
Peir sem tulka menningarminjar og ségu purfa ad kynna sér
vidfangsefnid mjog vel og passa ad fara alltaf rétt med hlutina.
Pad er ekki gott pegar rangar sogur fara & kreik.

Umferd getur skadad menningarminjar. Agangur ferda-
manna getur valdid &trodningi og grodureydingu & rdstum
gamalla eydibyla, einstaka minjar geta ordid fyrir skemmdum
vegna géleysis og minjar utan alfaraleida eru ekki sidur { haettu
bar sem litid sem ekkert eftirlit er & faférnum stodum.

\Vordur eru paer menningarminjar sem stafar einna mest
heetta af umferd. Vordur voru hladnar til 6ryggis vid fjallvegi og
ymsar leidir um 6byggdir, ma par t.d. nefna Odadahraunsveg
hinn forna og postleidina austur frd Myvatnssveit. Smalar sem
satu yfir kindum létu timann lida med pvi ad hlada vordur,
smalavordur. Landamerkjavordur voru hladnar & markum
jarda og vid paer ,vitnin" svokolludu, tveer litlar vordur sitt hvoru
megin vid pa storu. A einstaka stad vid vegi 4ttu ferdamenn
ad hlada litlar vordur sér til fararheilla og par sem gémul dys
var vid pjédbraut attu ferdalangar ad kasta steini { dysina, einn-
ig sér til velfarnadar & leidinni. Pad kemur fyrir ad ferdamenn
beeti i vordur eda hladi nyjar vid hlid peirra sem fyrir eru. Einnig
er talsvert um ad folk hragi saman grjéti par sem pad air. A
sumum stodum er grjot rifid upp Ur grénu landi eda litlum
steinum er trodid inn i gamlar vordur og paer skemmdar af
hugsunarleysi eda vanpekkingu. Folk treystir & vordur sem
leidamerki, td. & lengri gongu- eda hestaferdum og landa-
merkjavordur eru enn i fullu gildi. Vordur voru hladnar i sér-
stokum tilgangi og pvi er mikilvaegt ad turna peim ekki eda
skekkja merkingu peirra.
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V6rdur d pdstleidinni austur fra Myvatnssveit voru endurhladnar fyrir nokkrum drum.

Pegar sveitarfélog gera adalskipulag purfa pau ad lata skra
fornminjar innan sveitarfélagsins. [ fornleifaskraningum sveitar-
félaga er ad finna margvislegan frodleik sem buid er ad taka
saman um minjarnar, samhlida skréningu, stadsetningu og
meelingu & vettvangi. Pvi midur vantar oft skyra stefnu vardandi
vardveislu einstakra menningarminja & vinseelum ferdamanna-
stodum og/eda fridlystum svaedum og menningarminjar pvi
ekki alltaf vardveittar med skipulégdum heetti. A mérgum
svaedum liggja margvisleg teekifeeri i verndun og tdlkun menn-
ingarminja og eettu stjérnendur svaedanna ad kappkosta ad
nyta pau teekifeeri og fa til lids vid sig fagadila sem geta veitt
rédgjof um fornleifar og vardveislu peirra. Med latlausum
merkingum og fraedsluskiltum mé styra umferd i gegnum vid-
kveem minjasvaedi.
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6. Kafli. Teekifaeri i islenskri nattaru

/
, g mun wilka klettana, leera tungumdl flé3sins, stormsins og snjdflédanna. Eg
mun kynna meér joklana oqg villigrodurinn, og komast eins nervi hjarta heims-
ins og ég get.“

John Muir, 1896
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o ; § i
Skessuketill vid Katla [ J6kulsdrgljifrum

Hvad tulkum vid?

Peir sem eru ad stiga sin fyrstu skref i nattaruttlkun kvida pvi
stundum hvad peir eigi ad tulka. Peir horfa yfir birkiskdginn og
sja adeins einsleitan skdg en ekki ol taekifaerin sem felast f fjol-
breyttu lifriki skogarins. peir horfa yfir Odadahraun og sjé ad-
eins hraun og svarta sanda en ekki fjélbreytileikann i jardmynd-
unum, eda hafa ekki vitneskju um ségurnar, Utilegumennina
og tengsl manns og nattdru & svaedinu. Peir hafa kannski litla
sem enga tengingu vid svaedid og finnst peir ekki vita ndg um
bad. Og peir ottast ad standa sig ekki pegar kemur ad pvi ad
tulka fyrir vel menntada gesti svaedisins sem eru auk pess oft
talsvert eldri en peir sjélfir. Sumir reyna ad lesa sér til um allt
og verda sér uti um fullt af upplysingum og stadreyndum en
gera minna af pvi ad mynda sjélfir tengsl vid sveedid og setja
hlutina f samhengi. Adrir krafla adeins i yfirbordid og hafa ekki
fullan skilning & vidfangsefninu og svo eru adrir sem aetla bara
ad bjarga sér pbegar & holminn er komid. Pad parf, eins og &dur
hefur verid minnst 4, ad finna jafnvaegid milli pess ad lesa sér
til um vidfangsefnid og kynnast sveedinu af eigin raun. pad
verdur ad ,gramsa” { umhverfinu til ad mynda tengsl og byggja
smam saman upp sina eigin pekkingu, skilning og reynslu. Eg

liki pekkingu okkar & vidfangsefninu stundum vid bandhnykil.
Til 6dlast fullan skilning & pvi purfum vid fyrst ad vinda ofan
af hnyklinum og sidan ad vinda hann haegt og rélega upp
aftur. Vid pad komumst vid til botns i efninu og byggjum sidan
smam saman upp okkar eigin pekkingu & pvi. Vid purfum ad
hafa fullan skilning & efninu til ad setja pad fram & einfaldan en
um leid dhugaverdan hatt.

Pad eru gaedin en ekki magnid sem skiptir mali. Reyndu ad
bekkja vidfangsefnid vel en segdu pad sem skiptir mali og &
bann hétt sem skiptir méli.

Vidfangsefni néttarutulkunar i islenskri nattdru og menn-
ingu eru ¢prjdtandi og efnividurinn er allsstadar, hvort sem
bad er opid landslagid, fiolbreyttar jardmyndanirnar, hardgerdu
islensku plonturnar, fuglarnir, smadyrin, gémlu ferdaleidirnar,
lifsbarattan & heidarbylunum eda trollin f fiollunum. Vid skulum
hafa f huga ad tulka:

+ sérstédu svaeda. Hver er sérstada svaedisins samanborid
vid onnur svaedi og hvad & pad sameiginlegt med peim?
Hvad er pad sem félk man sérstaklega eftir? Eftir hverju tokst
bu fyrst & pessum stad? Segir nafn sveedisins eitthvad um
bad og sérstddu pess?

3 \ml
-

Einiber @ runna.
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il e Fra R

Mys safna sortuberjum til vetrarins.

« markmid fridlysingar. Af hverju er svaedid fridlyst?
Leggur stofnunin &herslu & ad koma einhverjum skilabodum
& framfaeri um sveedid?
+ nattiru- og menningarminjar sem vekja eftirtekt
og umhugsun. Hvad dregur folk ad og hvad vekur pad til
umhugsunar? Um hvad spyrja gestir oftast?
helstu einkenni svadisins vardandi landslag, jard-
fraedi og vistfraedi. Eru bau einkennandi fyrir petta lands-
svaedi eda fyrir landid f heild sinni? Eru pau sérstok & svaedis-,
lands- eda heimsvisu? Skipta pau mali utan svaedisins?
liffreedilegan og jardfraedilegan fjolbreytileika. Af
hverju er mikilveegt ad vernda liffreedilegan og jarofraedi-
legan fijolbreytileika? Hver eru tengslin milli jardfreedilegs
og liffredilegs fiolbreytileika? Hvad getur ognad fjélbreyti-
leikanum?
sogu svaedisins og gildi hennar i staerra samhengi.
Er saga og menning svaedisins einstok og hvada gildi hefur
hdn fyrir vidkomandi landssvaedi, samfélagid eda landid f
heild sinni?
« sambiid manns og nattiru. Hvernig nytir madurinn nétt-
Uru svaedisins? Hver eru tengsl mannsins vid nattiruna &
bessum stad? Eru einhverjir helgistadir, dlagablettir eda or-
nefni sem segja dhugaverda sogu?
sogur; pjodsogur, huldufélks- og alfasdgur. Eru ekki
til gddar sdgur af svaedinu sem gaman er ad segja fra? Gestir
hafa mjog gaman af sogum og séu peer vel sagdar geta peer
lifad lengi i minningunni.
til ad orva skilningarvit gesta. Hvad hentar i umhverf-
inu til ad 6rva skilningarvit gesta? A hverju getum vid preifad
og smakkad, af hverju getum vid lyktad og & hvad getum vid
hlustad? Hvernig getur 6rvun skilningarvita dypkad reynslu
gesta og lagt aherslu & skilabodin?
+ birtuna og myrkrid. Pad er upplifun ad fylgjast med
solaruppras og solsetri og sja hvernig birtan breytist med

JTulkar verda ad taka med I reikninginn magn og gaedi
(drval og ndkveemni) upplysinganna sem gefnar eru.
Markviss og vel undirbdin tdlkun er Ghrifarikari en langur
fyrirlestur.”

Beck og Cable, 1998, bls. 10

solinni og skyjafarinu. Pad er einnig sérstakt ad upplifa
myrkrid Uti § nattdrunni par sem enginn manngerdur ljdsgjafi
sést. Sérstaklega fyrir 4 sem bua f miklu péttbyli og sja varla
stjiornurnar fyrir 6llum ljdsunum.

+ nattiruvernd og umhverfismal. Hvad er ad helst ad
gerast i pessum malaflokki? Hvernig getum vid lagt okkar ad
morkum? Hvernig geta gestir lagt sitt af morkum?

« loftslagsbreytingar. Hvad éhrif hafa loftlagsbreytingar &
nattdru einstakra landsvaeda, umhverfi okkar og lifsafkomu
og hvad getum vid gert?

+ stefnumal og stjornun. Hvernig proadist starfsemi svaed-
isins? Hvad er ad gerast par? Hver er framtidarsynin og hver
eru markmidin?

Nokkrar uppskriftir

Eftirfarandi uppskriftir koma allar af Nordausturlandi, nénar til-
tekid ar Myvatnssveit, Jokulsargljafrum og vid Oxarfjord. peer
er hinsvegar audvelt ad stadfeera ad 6drum sveedum. Hver
uppskrift fylgir eftirfarandi beinagrind:

* Inngangur

« Vidfangsefni

+ Raudur pradur

« Markhépur

+ Markmid fyrir gesti

« Upplifun og reynsla gesta

« Stadsetning

+ Timalengd

« Timi dags

« Hjalpargogn

+ Atridi sem leidsdgumadur parf ad taka tillit til

« Stutt handrit

+ Kynning/auglysing

* Heimildir

Efnishlutinn ,stutt handrit” er adeins grof Utfeersla & vidburd-
inum en ekki ftarlegt handrit. Pad er & pinu valdi ad setja meira
,kjot & beinid” og kynna pér vidfangsefnid og sveedio vel. begar
bu gerir bad b& myndar bu nénari tengsl vid vidfangsefnid og
stadinn og pad gerir pig feerari ad tulka & pinn einstaka héatt.
P& getur bu einnig préad pina eigin Utfeerslu og hugmyndir
enn frekar.
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Stréndin vid Oxarfiord.
Strond Oxarfjardar og umheimurinn

Inngangur

Oxarfjordur heitir fisrdurinn milli Tjorness og Melrakkasléttu.
Vid botn fjar8arins er sandstrond, framburdur Jokulsar &
Fisllum. Par rekur ymislegt & firurnar. Ain rifur med sér vikur-
mola af halendinu og vidihrislur af bokkum Jokulsar, sem sidan
dreifast med strondinni Ut frd Jokulsaros. Daudir svartfuglar
og méfar liggja innan um pang og mdl og einstaka sinnum
rekur sméhveli & strondina. Rekavidur er kominn langt ad og
bar eru langar, stuttar, sverar, mjdar og funar spytur auk rotar-
hnydja af ymsum steerdum og gerdum. Par méa einnig finna
glerfloskur, netakulur, plastilat og ymislegt fleira sem madurinn
hefur 14tid fra sér fara en sjaldgeeft er ad finna floskuskeyti fra
fiarleegum stédum po pad komi fyrir. | minningunni sem barn
pa rak miklu meira af manngerdu doti & firurnar en gerir i dag
og liklega ma pakka pa breytingu ad storum hluta betri um-
gengni & skipum og batum. Ekki pykir eins sjalfsagt ad henda
Urgangi i sjéinn og adur enda tekur sjérinn ekki endalaust vid.
Eg minnist pess einnig pegar ég stéd i fidrunni sem barn og
handfjatladi pad sem mér fannst hinar mestu gersemar, ad ég
velti oft fyrir mér hvadan petta dét keemi. Og su tilhugsun var
spennandi ad kannski veeri pad komid mjog langt ad, jafnvel
frd fjarleegum londum sem Lina Langsokkur hafdi ferdast til
med pabba sinum, skipstjoranum.

Vidfangsefni

Umbhverfismal - Fjorudot

Hvadan kemur pad og hvad var pad lengi ad berast til okkar?
Ur hvada efnum er pad og hvad verdur um pad?

Hver eru tengsl strandar Oxarfjardar vid umheiminn?
Hafstraumar og pattur peirra.

Raudur pradur

Fjorudotid & strondum Oxarfjardar tengir okkur vid umheiminn
og minnir & sameiginlega abyrgd okkar allra f umhverfismalum.
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Sjérekid plast @ syningu Gudmundar Arnar Benediktssonar, ,Heimildalaus
notkun bénnud” & Képaskeri 2018.

Markhopur

10-12 ara (Geta einnig verid fjolskyldur).

Fjoldi: 5-20 manns

Haegt ad tengja vid landfraedi, umhverfisfraedi og nétturufraedi.

Markmid fyrir gesti

pekking: Stadsetja Island d landakorti og velta fyrir
sér tengslum Islands vid 6nnur lond.

Faerni: Adgreina lifandi og dauda (lifreena og dlifreena)
hluti 1 firunni. Geta flokkad mismunandi efni eins og
plast, timbur, gler, dyraleifar, pléntur og svo framvegis.
Vidhorf og gildismat: Velta fyrir sér dbyrgd okkar i
umhverfinu. Hvad ¢ ad gera vid fjoruddtid? Hvad rotnar
sjdlft? Hvad er pad lengi ad eydast? Hvert & ad fara
med pd hluti sem eydast ekki sjdlfir & skommum tima?
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Yfirbordsstraumar i hafinu umhverfis [sland. Raudu érvarnar tdkna hlyjan og
saltan Atlantssjd, paer bldu eru kaldur seltuldgur pélsjcr, greenu syna kaldan
svalsjé og gulu érvarnar eru strandsjér (Jén Olafsson (2006)).
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Hvad tekur pad rusl langan tima ad eydast?

" Glerfléskur 1.000.000 6r
= plastfiéskur > 400 dr
C’
i Alddsir 100 — 200 dr
Plastpoki 10-20 dr

Sigarettustubbur 1-5 dr

ot
r%‘fhe
Adgangsmidi 2-4 vikur

Hvad tekur pad rusl langan tima ad eydast?

Upplifun og reynsla gesta

Komast { snertingu vid svarta sandstrondina og upplifa vidatt-
una vid sjéinn. Horfa Ut { hafsauga. Uppgétva datid, lifandi sem
dautt, sem rekur & fjérurnar. Spa i hvadan pad kemur og hvad
verdur um pad. Sja Island i steerra samhengi vid umheiminn.

Stadur/leid
Haegt ad hafa vida par sem er gott adgengi ad strond med
sjoreknum hlutum.

Timalengd
1 Kklst.

Timi dags
Hvenaer sem er dagsins medan bjart er. Ohentugra & veturna
begar hluti fiorunnar er frosinn og hlutirnir frosnir fastir f sandinn.

Hjalpargogn

+ Plastad kort af Atlantshafi sem synir helstu hafstrauma (sja
mynd).

+ Mynd sem synir hvad mismunandi efni eru lengi ad eydast
i umhverfinu.

+ Teikniblokk og liti.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til

« Oryggi batttakenda. Ekki hentugt par sem eru hdar og kraftmiklar
6ldur sem ganga langt inn & land og geta hrifsad med sér folk.

« Adgengi ad strondinni og leyfi hjé vidkomandi landeiganda
ef farid er um eignarlénd.

« Bilasteedi par sem leggja mé bilum.

Stutt handrit

Inngangur- vekja dhuga

Allir safnast saman f kringum leidsdgumann sem byrjar & pvi
ad fara med pétttakendur i sma leik vid hafid par sem vid tok-
um hluti af strondinni og hendum Ut & hafid. Hvad verdur um
ba, koma peir strax aftur ad landi eda fjarleegjast peir — hvernig

eru straumarnir? Latum 6lduna, par sem hun brotnar og pynn-
ist Ut & strondinni, elta okkur uppi en péssum ad blotna ekki
i feeturna. Eftir leikinn heldur leidsdgumadur stutta tolu um
strondina, sandinn sem Jokulsa bar med sér, hafid sem brytur
jafnodum af strondinni og hlutina & strondinni.

Meginmdl — beina athygli og reynslu ad vidfangsefninu
Leidsogumadur utskyrir. Hver einstaklingur safnar saman
bremur mismunandi hlutum & stréndinni sem geta verid vikur-
molar, pari, pang, fuglshree, skeljar, plast, glerfloskur, rekavidur,
netakdlur og fleira. (Ef hépurinn er mjog stdr pa ma faekka
hlutum sem hver og einn tekur og ad sama skapi fj6lga peim
ef hépurinn er mjog litill) — Fyrsta upplifun

Hopurinn kemur saman og allir eru med sina hluti. Hver og
einn gerir grein fyrir og synir hvad hann tok og segir af hverju
hann tok vidkomandi hlut. Umraedur um hlutina, hvad petta er
og hvadan pad geeti hafa komid. Tengsl islands vid énnur lénd
og hvernig sjorinn tengir 16ndin og heimsélfurnar saman. Hér
er notast vid kortid af hafstraumunum.

Pegar pessu er lokid flokkum vid hlutina saman eftir efni,
b.e. allt plast saman f hragu, gler, timbur og lifreent. Umraedur
um hvad vidkomandi hlutir/efni gera fyrir okkur og hvernig vid
notum pad; plast, gler og timbur? Umraedur um hvad verdur
um vidkomandi hluti og hvada éahrif efni peirra hefur & um-
hverfid? Hvad er liklegt ad rotni sjélft & skommum tima og
hvad rotnar alls ekki. Nota mynd sem synir hvad mismunandi
efni eru lengi ad eydast/rotna.

Hvada &hrif hofum vid & umhverfid og hvernig getum
vid breytt neikvaedum ahrifum okkar & umhverfid i jakvaed?
Umraedur um tengsl islands vid énnur 16nd og abyrgd okkar i
steerra samhengi vardandi nattiru og umhverfi. — Frekari upp-
lifun - reynsla — vidhorf.

Lokaord - deila reynslu og upplifun
patttakendur safnast saman og hver og einn segir fra hvad
beim fannst vera eftirminnilegasti (uppahalds) hluturinn sem
beir fundu 7 fjorunni. Teikniblodum og litum Utdeilt og hver og
einn teiknar vidkomandi hlut. — Deila upplifun

Pegar allir eru bunir ad teikna myndina sina er peim hlutum
sem rotna ekki safnad saman i poka og peir teknir med heim
til eydingar. Lifreenir hlutir, hrae, rekavidur og pess hattar skilid
eftir &samt vikurmolunum par sem beir tilheyra nattdrunni.

Kynning/auglysing

,Hvad rekur & fiérur okkar? Hvadan kemur pad og hvad
verdur um pad? Komdu med i fisruna ad kikja a fiérudatid.
Vertu vel kleedd (ur) og ekki gleyma gdda skapinu. Hittumst
vid... kl.."

Heimildir notadar

Jon Olafsson. ,Breytast hafstraumar?” Visindavefurinn,
16. Névember 2006. Sétt 13.12.2010 af
visindavefur.hi.is/svar.php?id=6383.
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Odinshani
Fuglaskodun sem upplifun

Inngangur

Fuglaskodun er mjog vinseelt dhugamal vida um heim. A hverju
ari kemur fioldi erlendra gesta til islands ad skoda fugla, beedi
til ad sj& nyjar tegundir i nyjum heimkynnum og til ad sja far-
fuglana & sumarstodvum sinum. Allnokkur hépur stundar fugla-
skodun 4 [slandi. Sumir stunda dhugamalid af &stridu & medan
6drum finnst gaman ad fylgjast med fuglum og atferli peirra
60ru hvoru. Fuglaskodun getur verid audveld og skemmtileg
afpreying fyrir alla fjdlskylduna. Pad er gaman ad spreyta sig
& ad greina i sundur tegundir og fylgjast med atferli fuglanna
vid hreidurgerd, ungauppeldi og faedudflun. Fuglaskodun snyst
ekki bara um ad sja sem flestar tegundir heldur einnig ad leera
ad pekkja mismunandi busvaedi fuglanna, fylgjast med atferli
og hlusta & fjolbreyttan song peirra.

Fuglalif Nordausturlands einkennist af mikilli tegundafjol-
breytni en grundvollur hennar eru fjolbreytileg bisvaedi svaedis-
ins en par mé finna audug votlendissvaedi, malendi, lifrikar fjorur
og fuglabjorg sem ida af Iifi fra vori og fram & haust. Pad parf pvi
ekki ad fara langt til ad sja og finna nokkrar dlikar tegundir fugla.

Vidfangsefni
Fuglar og fuglaskodun.

Raudur pradur
Fuglaskodun er audveld og skemmtileg afpreying.

Markhopur

Fullordnir, fjolskyldur, unglingar.

Askilegur fjoldi: Ekki fleiri en 20 manns par sem sjénauka parf
fyrir hverja 2-3.

Markmid fyrir gesti
Pekking ¢ fuglaskodun og bunadi til fuglaskodunar.
Faerni til ad stunda fuglaskodun, velja réttu stading,
besta tima dagsins og nota fuglahandbaekur, sjénauka
og fiarsjr.
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Allir samtaka nd. Utsynispallar audvelda fuglaskodun.

Vidhorf og gildismat: A0 komast ad pvi ad
fuglaskodun getur verid dhugaverd og skemmtileg. AQ
kunna ad meta fugla, hegdun peirra og mismunandi
busveedi. Vilja vernda fugla i sinu ndttdrulega umhverfi.

Upplifun og reynsla gesta

Ad fa reynslu af fuglaskodun. Ad upplifa fuglana i sinu nattdru-
lega umhverfi og fylgjast med hegdun peirra & peim tima dags
begar peir eru hvad virkastir.

Stadur/leid

Gljufrastofa — Astjorn i Jokulsargljufrum eda stadur vid Myvatn
bar sem haegt er ad sja vatnafugla, vadfugla og sporfugla 4 til-
télulega litlu sveedi.

Timalengd
2 kist.

Timi ars og dags
Juni. Snemma morguns pegar fuglamir eru virkastir en fra
04:00-10:00 er besti timinn.

Hjalpargogn

* Fuglahandbaekur, t.d. islenskur Fuglavisir eftir J6hann Ola
Hilmarsson.

« Sjonaukar og fjarsjar. Gott ad hafa 1 sjonauka a hverja 2-3.

« Listi yfir pa fugla sem haegt er ad sjé & stadnum. Myndir af
viokomandi fuglum.

+ Fjadrir af fuglum sem finnast & svaedinu.

+ Upptaka af mismunandi song fugla.

+ Teikning/utskyringarmynd af mismunandi goggum eda
fotum fugla.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til

« Bilasteedi fyrir gesti. Hefja gdnguferd par sem eru almenn-
ingsbilastaedi.

* Velja leidina med tilliti til peirra fuglategunda sem eru &
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Fuglaskodun vid Astjorn. Vb
svaedinu. Passa ad fuglamir verdi ekki fyrir dparfa éreiti og
fara ekki um vidkveem varplond. Fylgja merktum gonguleid-
um eins og kostur er og fara ekki um vidkveem grodurlendi.

« Taka tillit til reglna svaedisins og fara ekki um lokud svaedi
(td. & varptima).

+ Leyfi landeigenda ef farid er um eignarlond.

Stutt handrit

Inngangur og kynning & ferdinni

A upphafsstad bjodum vid gesti velkomna og leggjum aherslu &
ad i ferdinni muni peir kynnast hversu audvelt og skemmtilegt
bad er ad skoda og lzera pekkja fugla. Vid segjum fré pvi ad pad
verpi um 75 fuglategundir 4 islandi og hvad margar af peim
sé haegt ad finna & vidkomandi landssvaedi ad sumarlagi. Vid
segjum einnig fra pvi hvad vid megum buast vid ad sjd margar
tegundir i ferdinni en fjoldi fer eftir endanlegri stadsetningu.
Fugla mé helst greina i sundur &:

* Steerd.

+ Likamslogun.

« Likamshlutum, t.d. goggur og feetur.

« Lit - fjlaGurhamur.

« Rédd/hljéd.

Meginhluti ferdar

Gengid frd upphafsstad ad afangastad par sem hvert og eitt
einkenni er Utskyrt frekar og helst notud deemi af fuglum sem
sjast. Handbaekur eru notadar til frekari Utskyringa. Gott er ad
nota fleiri en eina gerd af fuglabokum til ad skoda mismunandi
framsetningu bokanna.

Staerd fugla getur virst mismunandi eftir pvi hversu nélaegt
fuglinn er og hvort vid héfum einhvern samanburd af 6drum
fuglum eda ekki. Pad getur verid gott ad byrja & pvi skipta
fuglunum upp i 3 steerdarflokka, stéra, medalstora og litla. |
steersta flokkinn falla t.d. hrafn, skamur og falki. [ medalstéra
flokkinn falla t.d. l6a, rjtpa og stelkur. [ minnsta flokkinn falla
t.d. audnutittlingur, 6dinshani og sandlda.

Likamslégun fugla er eitt pad fyrsta sem vid horfum eftir
begar vid greinum fugla en sému hopar fugla hafa svipada
likamslogun.

Spurning: Munid bid eftir einhverjum hépum fugla sem hafa
svipada likamslogun?

Svar geeti verid: Endur, méfar, svartfuglar, vadfuglar og ran-
fuglar.

Vanir fuglaskodadar geta einnig greint fugla i mismunandi
hopa eftir hegdun peirra, t.d. & flugi. Pegar vid erum buin ad
atta okkur & steerd fuglsins og jafnvel greina hann nidur i hép
med einkennandi likamsbyggingu getum vid farid ad lita ndnar
& einstaka likamshluta og liti fuglsins.

peir likamshlutar sem vid horfum fyrst eftir eru goggur og
feetur fuglsins. Hvorttveggja eru éareidanleg og audkennandi
einkenni. Ungfuglar sumra tegunda geta pé haft annan lit &
gogg eda fotum en fullordnir fuglar, en frd bvi er ba greint {
fuglahandbdkum.

Synum teikningu af mismunandi goggum og fétum fugla.
Litur einkennir hverja fuglategund. Margar tegundir breyta
um it eftir &rstidum og fara i vetrar- og sumarbuning. P& er
litur ungfugla oft annar en litur peirra fullordnu. Litur er oft
breytilegur vid ¢lik birtuskilyrdi auk pess sem stelling fuglsins
eda sjonarhorn athugenda hefur ahrif & hversu vel einstakir
likamshlutar eda litareinkenni sjast. Sumar handbaekur eru
med ljdsmyndir af fuglunum & medan adrar hafa teikningar og
getur virst nokkur munur & teikningum milli béka. Litur fjadur-
hamsins er pvi ekki eins areidanlegt einkenni og litur goggs og
fota. (Litir geta verid misvisandi { bokum).

Fjédur af algengum fugli af sveedinu. Ef vid berum hana upp |
solarljésid sjaum vid ad liturinn breytist vid aukna birtu. Fj&drin
latin ganga milli patttakenda.

Songur. Allir fuglar gefa fré sér hlj6d. Hver tegund hefur sitt
hlj6d sem getur verid songur, tist, kvak og allt par & milli. Vio
hlustum eftir hljodum fugla i umhverfinu. Einnig hlustum vid
& upptoku af hljédum fugla og bendum gestum & hvernig
hljodum er lyst i fuglabdkum. Pannig 4tta gestir sig betur &
lysingum bokanna sem stundum virdast nokkud floknar. Ef
teekifeeri gefst méa nota hljodin i upptdkunni til ad draga fram
hlj6d fugla & sveedinu.

Hegdun fugla er mismunandi milli tegunda. Vid bendum 4
einkennandi hegdun fugla sem sjést.

Busvaedi og Utbreidsla tegunda. Vid bendum & mismunandi
busveedi; molendi, myri, vatn og skdglendi. Vid Gtskyrum
hvernig nota ma Utbreidslukort til ad atta sig & hvort vid héfum
verid ad greina tegund sem er algeng & vidkomandi lands-
sveedi. Ef tegundin er ekki skrdd hér purfum vid ad skoda betur
hvort vid hofum greint rétt.

Notkun sjénauka. Leidbeina parf byrjendum hvernig nota
& sjénauka og um leid Utskyra mismunandi gerdir sjonauka.
Mikilvaegasta reglan var8andi sjonauka er ad hafa hann avalt
hangandi um hélsinn. Baedi vegna pess ad pé er hann alltaf
vid hondina og eins vegna 6ryggis en petta er dyrt teeki. Pad
eru prjér stillingar sem parf ad gera 6vonum grein fyrir. Petta
eru bil milli augna, skerpa (focus) og sjénmunur & heegra og
vinstra auga. Born og peir sem aldrei hafa notad sjénauka eiga
oft erfitt med ad finna hluti i sjonaukanum og pvi gott ad aefa
bad &dur en farid er af stad. Besta leidin til pess er ad finna sér
fiarleegan hlut og stara & hann. Sidan skal taka upp sjonaukann
an pess ad lita af hlutnum og setja hann fyrir augun. p& eetti
hluturinn ad blasa vid.

Pegar hér er komid vid sogu hafa gestirnir fengid grunnleid-
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Vid Klasa i Myvatnssveit.

sogn f fuglagreiningu og timi til kominn ad peir spreyti sig sjélfir.
Hopnum er skipt upp i litla hopa med 2-3 i hop. Hoparnir
dreifa sér um itid svaedi. Einn i hverjum hop er med sjonauka
og pegar hann sér fugl lysir hann vidkomandi fugli fyrir beim
sem er med bokina. Hann lysir steerd, likamslégun og helstu lik-
amshlutum pangad til s& sem er med fuglahandbokina telur sig
vera buinn ad finna rétta fuglinn. P4 faer s& sem er med sjén-
aukann ad skoda fuglahandbokina og peir bera saman baskur
sinar. Vid gongum & milli og leidbeinum. Skipt um hlutverk.

Lok ferdar

Vid kollum allan hépinn saman og spyrjum hvernig hafi geng-
id. Hvernig gekk ad nota sjénauka og mismunandi fuglahand-
baekur og hvernig gekk ad lysa fuglunum midad vid pad sem
stendur um pd i békunum? Hvernig gekk ad pekkja fuglana
eftir hljodum beirra og hegdun?

Bunadi safnad saman og gengid ad upphafsstad ferdar.

Kynning/auglysing
,Langar pig ad leera ad pekkja fugla? Komdu med 1
fuglaskodun og leerdu nokkrar einfaldar adferdir til ad
skoda og pekkja fugla og um leid uppgétva fidlbreytt
fuglalif sveedisins. Ef pu dtt sjonauka og fuglahandbdk
taktu pad pd med pér”

Heimildir notadar

Jéhann Oli Hilmarsson (2000). Islenskur Fuglavisir.
18unn 2005.

Knight, J. (Ritsti.). (1998). Best Recipes for Interpreting
our Heritage: Activities for Ecotour Guides and
Others. Como: Department of Conservation and Land
Management

Vatn og sol 6raefanna -
undirstada lifs i Myvatni

Inngangur
Myvatn og Laxa eru fridlyst samkvaemt l6gum sem aetlad er ad
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tryggja verndun liffreedilegrar fjolbreytni & vatnasvidi Myvatns
og Laxar dsamt verndun jardmyndana og landslags. Svaedid er
jafnframt & skrd um alpjodlega mikilvaeg votlendissvaedi sam-
kvaemt Ramsarsamningnum. Markmid Ramsarsamningsins er
ad vernda votlendissvaedi sem hafa alpjodlegt gildi, einkum
sem busvaedi votlendisfugla. P6 dherslan sé & votlendisfugla
er einnig verid ad vernda allar tegundir dyra og plantna &
svaedinu gegn ofnytingu i pvi skyni ad vardveita nétturulegt
umhverfi og studla ad sjalfbaerri nytingu pess.

Nattira Myvatns er einstok en & heimasidu
Umbhverfisstofnunar, sem hefur umsjén med hinu fridlysta
svaedi, segir um svaedio:

,Myvatn vard til pegar Laxdrhraun eldra stifladi farveg
Laxdr fyrir um 3800 drum. Urkomuvatn hripar hratt
nidur [ hraunid og kemur fram sem lindarvatn vid
jadar pess. Myvatn er eitt pessara lindasvaeda. Um 35
rdmmetrar af vatni streyma d hverri sekdndu dr étal
lindum, kéldum og volgum vid austur- og sudurbakka
vatnsins og frd Graenavatni. betta vatn er audugt af
steinefnum og er ein meginundirstada frioseminnar
i Myvatni. Med adstod sdlarbirtunnar, sem er évenju
mikil G pessu sveedi, verdur rikulegur véxtur kisilbérunga
i vatninu en @ peim lifa svo mylirfur og krabbadyr sem
eru mikilsverd dta fugla og fiska. Myvatn er naegilega
stért og vatnsendurnyjun pess mdtulega haeg il
ad lifriki blomstri prdtt fyrir ad vera i 278 m haed yfir
sjavarmdli. A vatnsbotninum er urmull af myflugulirfum
af mérgum tegundum en peer pipa sig og taka d
sig myflugumynd @ vissum timum sumars, einkum
byrjun jani og dgust..Laxd fellur dr Myvatni i premur
farvegum, Ystukvis|, Midkvis! og Sydstukvisl. Ain skoppar
i smdfossum med lygnum pollum & mill;, innan um
fallega gréna hélma med bldgresi, hvénn, séleyjum og
vidi. Parna eru héfudbdl hisandar og straumandar og
urridaveidi er ein su besta ( heimi. Vatnid i Myvatni feer
oft d sig green- eda brdnleitan blee G sumrin og stafar
pad af bldpbérungum 1 vatninu. Peir berast (it [ Laxd
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Silungur veiddur. NNA

dsamt 6drum sviflifverum og gruggi ur Myvatni og eru
megingrundvéllur feedukedjunnar. Laxd er fridsamasta
straumvatn & Islandi. Bitmyslirfur sia efnin dr drvatninu
og eru mikilveegasta aetid i anni.... Allar islenskar tequndir
vatnafugla, fyrir utan brandénd, verpa vid Myvatn og
Laxd...Bleikja er sd fiskur sem mest veidist af [ Myvatni
en urridi veidist par einnig.”

Vidfangsefni
Undirstada liffreedilegs fiolbreytileika i Myvatni.

Raudur pradur
Solarljésid og grunnvatn éreefanna eru grundvollur ad liffraedi-
legum fjolbreytileika i Myvatni.

Markhopur
Fullordnir, fjolskyldur.
/Eskilegur fjoldi: Ekki fleiri en 20-25 manns.

Markmid fyrir gesti
Pekking: AO bekkja meginundirstodur  liffreedilegum
fiolbreytileika Myvatns.
Faerni: AJ &tta sig & helstu lifveruhdpum i Myvatni,
busvaedum peirra og mikilveegum tengslum vidkomandi
lifveruhopa.
Vidhorf og gildismat: A3 skilja mikilvaegi dmengads
oreefavatnsins fyrir fiolbreytt lifriki Myvatns. Ad vilja
vernda Myvatn og umhverfi pess. Ad studla ad pvi ad
inngrip mannsins og nyting hans & nattiru Myvatns
sé med peim heetti ad pad ogni ekki floknum og
mikilvaegum liffreedilegum ferlum sveedisins.

Upplifun og reynsla gesta
Ad komast { ndna snertingu vid lifandi nattdru Myvatns. Ad
upplifa sérstodu Myvatns.

Stadur/leid

Kalfastrond vid Myvatn. Gott ad lata gonguferdina hefjast bar sem
gestimir skynja vel naleegd og tengsl Myvatns vid oreefin; sand-
ana og hraunid. Hafa fyrsta stopp par sem uppsprettur koma
undan hrauninu. Ganga sidan hring vid Klasa par sem vatnid er
teert og ndlaegd vid lifriki pess, grédur og dyralif, er mikil.

Timalengd
1,5 — 2 klst.

Timi ars og dags
Juni-agust.

Hjalpargogn

+ Kort sem synir stadsetningu Myvatns midad vid oraefin dsamt
helstu uppsprettum vid vatnid. Ageet mynd er af heimasidu
Ramy (sj& mynd) en hin meetti né yfir steerra svaedi, p.e.
alveg upp i Dyngjufioll.

« Drykkjarilat fyrir gesti.

« l4t til ad nd i ferskt vatn vid uppsprettu.

« {lat til ad taka vatnssyni ur vatninu, syni af kisilbérungum og
botnseti.

« Litil glos med staekkunargleri.

« Einfoldud utskyringarmynd af tengslum helstu lifveruhdpa
eda mylirfur og teikningar af peim & Ramy sidunni.

* Sjonauki.

« Greiningarhandbok um fugla og plontur.

+ Bandhnykill.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til

« Bilasteedi fyrir gesti. Hefja gdnguferd par sem eru almenn-
ingsbilastaedi.

* Fylgja merktum gonguleidum, slodum eda vegum.

Stutt handrit

Inngangur og kynning @ ferdinni

Vid bjodum folk velkomid og segjum ad i ferdinni fai pau ad
kynnast fjolbreyttu lifriki Myvatns. Vid aetlum ad skoda hvada
beettir pad eru sem gera vatnid einstakt og af hverju pad er
svo mikilvaegt ad vernda pad. Sveedid er ekki adeins mikil-
vaegt fyrir okkur islendinga heldur einnig i steerra samhengi
par sem pad er 4 lista yfir alpjodlega mikilvaeg votlendissveedi,
Ramsarsvaedi. pvi fylgir mikil abyrgd.

Fyrst byrjum vid & pvi ad horfa sudur & ¢raefin og skynja né-
laegdina vid pau. Segjum frd pvi ad halendid nordan Vatnajokuls
er { urkomuskugga fré Vatnajokli og pvi um ad reeda purrasta
svaedi landsins. Su litla urkoma sem fellur, hripar jafnédum
nidur i gljipan berggrunninn. Um hann streymir grunnvatn
langar leidir og kemur fram i lindum & hraunjadri eda  sprung-
ureinum. Vatnid er steinefnarikt, sérstaklega af fosfati, eftir ad
hafa runnid um leysanlegt berg gosbeltisins. Lindavatnskerfi
gosbeltisins eru fagaet & heimsvisu og bua til sérstok skilyrdi
fyrir einstakt lifriki Myvatns. Til ad vernda vatnid fyrir mann-
folkid og fjolbreytt lifriki Myvatns hefur verid skilgreint vatns-
verndarsvaedi Skutustadahrepps allt upp f Dyngjufjéll.

Meginhluti ferdar

1. stopp. Grunnvatnid. Syna hvar grunnvatnid kemur und-
an hrauninu og rennur i Myvatn. N& { vatn med ilati og gefa
gestum ad smakka & vatninu.

Spurning: Hvernig bragdast vatnid?

Umraedur: Hversu mikilvaegt er vatnid okkur mannfélkinu og
hvernig notum vid pad?

Vatnid er ekki adeins mikilvaegt okkur. Petta grunnvatn er mjog
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Grunnvatnsstreymi vid austanvert Myvatn.
Rautt = heitt vatn, bldtt = kalt vatn. (Jén Olafsson (1991)).

neeringarefnarikt en { pvi er mikid af fosfati sem er naudsynlegt
aburdarefni fyrir plontugrédur. Fosfatid nytist plontunum i Myvatni
vel par sem vidstada vatnsins er naegilega 16ng & medan fosfat-
skortur hamlar oft vexti plantna f 6drum vétnum. Fosfatrikt grunn-
vatnid er ein af meginundirstédum ad fjslbreyttu lifriki vatnsins. A
naesta stoppi munum vid skoda hvada annar péattur en naeringar-
rikt grunnvatnid er undirstada ad fjslbreyttu lifriki Myvatns.

2. stopp. Sdlarljosid. Naest stoppum vid 4 leidinni Ut { Klasa,
bar sem vid sjaum vel ofan i vatnid af haum vatnsbakkanum.
A g6dum degi er vatnid teert og mé pé sjé silunga skjotast um
i vatninu. Myvatn er grunnt og solarljésid & greida leid nidur
& botn vatnsins. Myvatn er einnig & purrvidrasamasta svaedi
landsins, i Urkomuskugga af Vatnajokli og solgeislun mikil
midad vid adra hluta landsins. Skilyrdi til ljéstillifunar eru pvi
g6d en ljostillifun er lifefnafraedilegt ferli sem frumframleid-
endur (plontur, pérungar, sumar bakteriur og einstaka frum-
dyr) nota til ad vinna orku Ur solarljési og bua til naeringu. pad
eru greenukornin i frumum peirra sem fanga orku solarljossins.
Neeringarefnin og sélarorkan eru pvi peer tveer meginundir-
stodur sem gera lifriki Myvatns svo fiélbreytt. bad md bda til
uppskrift af ljostillifun til ad utskyra hana betur.

Naest skulum vid kikja nanar & hvad leynist { vatninu.

3. stopp. Kisilprungar, botnset og botngréodur - my-
flugulirfur. Med adstod sélarorkunnar framleida plonturnar,
baedi botngrédur og svifporungar, neeringu og vaxa og dafna.
Vid sélarbirtuna verdur einnig rikulegur voxtur kisilpérunga i
vatninu en peir eru meginundirstada dyralifs i vatninu. A peim
lifa svo mylirfur og krabbadyr sem eru mikilveeg ata fugla og
fiska. Vid stoppum par sem er gott ad komast ad vatninu og
bendum gestum & botnsetid sem liggur eins og teppi & botni
vatnsins. Par eru rotnandi jurta- og dyraleifar sem eru einnig
feeduuppspretta dyranna f vatninu. Neest leyfum vid gestum
ad finna hvad botnsetid er mjukt med pvi ad stinga hendinni
rélega nidur i vatnid. Pad er mjukt eins og silki en pad er lika

fullt af lifi. NG tékum vid syni Ur vatninu og setjum i dollur
med steekkunarglerjum. Vid skodum synin i gegnum steekk-
unarglerin og sjaum hvort pad er ekki eitthvad lifandi { peim.
Allir f& ad sj& og skoda og vid reedum um pad sem vid sjaum
og tengsl nokkurra lifveruhopa.

Vid spyrjum gesti hvort peir hafi tekid eftir pvi hvad Myvatn
sé greent tilsyndar, en bad er greenna 4 ad lita en flest 6nnur
votn & landinu. Stundum er vatnid teert en stundum er pad
alveg dgegnseett, likt og greenmetisstipa. Myvetningar segja ad
ba sé leirlos i vatninu en pad er { rauninni ekki leir sem vid
sjdum heldur eru petta sviflaegar, ljosorkufjorgandi bakteriur
sem geta bundid nitur beint Ur andrimsloftinu. Pad verdur
mest af peim um mitt sumar en leirlosid er mismikid milli
ara. pegar mikid leirlos er f vatninu getur myndast brék ofan &
vatninu & kyrrum og solrikum dégum. Neest gruggum vid upp
botnsetinu med héndunum.

Vid skodum svo tenginguna milli grodurs og smadyra i vatn-
inu annarsvegar og vatnafugla hinsvegar.

4. stopp. Vatnafuglar. Vid holdum &fram ad skoda lifrikid
i vatninu. Vid sjdum rékir { botnsetinu og spyrjum gesti eftir
hvad pessar rdkir gaetu verid. beer eru eftir kafendur sem neer-
ast & mylirfum og 68rum botndyrum. Vid segjum peim adeins
fré kafosndum. En einnig segjum vid peim fré ad Myvatn er sér-
staklega mikilvaegt fyrir endur og adra vatnafugla en par verpa
allar tegundir vatnafugla 4 Islandi nema brandénd. Vid gefum
okkur délitinn tima til ad fylgjast med 6ndunum & vatninu og
atferli peirra, med berum augum, i sjénauka eda fjarsja.

Tenging milli vatnafugla og nota mannsins. Andavarp er
ennpé nytt vid Myvatn.

5. stopp. Spendyr, p.m.t. madurinn. Stoppum par sem
sést yfir baeinn Kalfastrond. Par getum vid talad um hvernig
madurinn hefur nytt lifrki Myvatns med einum eda 68rum
heetti allt fré upphafi byggdar. Silungurinn { vatninu, endurnar
og eggin peirra, kisilgirndmid 1967-2003 og ferdamennskan
pbar sem einstok nattdru Myvatns ladar ad fjdlda gesta & hverju
ari. Vid tolum um hversu mikilvaegt pad er ad néttira Myvatns
sé nytt & sjélfbaeran hatt med pad fyrir augum ad vidhalda lif-
freedilegum fiolbreytileika svaedisins og tryggja nétturulega
framvindu hinnar fléknu feedukedju Myvatns. Madurinn parf ad
vera vel medvitadur um pau &hrif sem hann hefur & vidkvaemt
vistkerfid og hvad hann getur gert til ad ldgmarka pau &hrif.

Mink er haldid i skefjum vid vatnid til ad vidhalda fjtlda og
béttleika fuglategunda. Einnig er ref haldid nidri, en par sem
vid stondum er einmitt gamall gardur sem var hladinn { peim
tilgangi ad halda ref fré vatninu.

Vid gongum ad endastad.

Lok ferdar
Vid endum ferdina par sem hun héfst. Vid reynum ad enda
hana & éhrifarikan hétt par sem vid leggjum é&herslu & hversu

Uppskrift af naeringu vatnaplantnanna!
Plontur breyta koltvioxidi og vatni i sykrur og strefni med ljostillifun. Koltvioxidid er uppleyst i vatninu og plantan tekur pad
beint upp. Plantan notar sykrurnar til vaxtar en einnig verdur til strefni sem paer gefa fré sér Ut i vatnid.

Pannig verda sykrur til:
6H,0 + 6CO, + ljos — C.H O, (sykra - glukdsi) + 60,
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Myvatn er mikilveegt Ramsarsvaedi.

mikilvaeg neeringarrikt grunnvatn 6raefanna og solarljésid eru
fyrir liffraedilega fjolbreytni Myvatns. Vid segjum hvernig vid
hofum rakid okkur f gegnum faeduvefinn, par sem vid smokk-
udum fyrst & neeringarriku grunnvatninu, skodudum svo fjél-
breytt Iifid i vatninu sem knuid er &fram af orku solar. Sidan
skodudum vid endurnar og kynntumst pvi hvernig mannfélkio
nytir nattaru Myvatns. | ferdinni héfum vid reynt ad einfalda
hid flokna vistkerfi Myvatns par sem ¢likir tegundahopar eru
hadir hver 68rum & einn eda annan hatt. Vid skulum skoda
hvernig petta litur Ut i raun.

Vid erum med stéran bandhnykil og l&tum hann nut ganga &
milli gesta. Hver gestur segist vera ein lifvera eda olifreent naer-
ingarefni { faeduvef Myvatns. S& sem neestur tekur vid hnykl-
inum tengir sig vid pad sem & undan er nefnt. T.d. ég byrja &
bvi ad segjast vera kisilbérungur og hendi til naesta, hann segist
vera krabbadyr sem hendir til naesta sem segist vera vatn sem
hendir til naesta sem segist vera myflugulirfa sem hendir til
naesta sem segist vera silungur sem hendir til naesta sem segist
vera..... og svo koll af koli. Ad lokum eru allir tengdir vid band-
spottann og pé sjaum vid hversu flokinn vefurinn f rauninni er.

Kynning/auglysing
LLangar pig ad leera meira um fiélbreytt lifriki Myvatns
og komast ad pvi af hverju grunnvatn Graefanna og
s6larljosid skiptir svo miklu mdli fyrir Myvatn? Komdu
bd med i stutta génguferd og upplifdu ndttdru Myvatns
i ndleegd. Génguterdin hefst vid... Kl....

Heimildir notadar

Arnpdr Gardarsson og Arni Einarsson, ritstjérar (1991).
Ndttdra Myvatns. Hid islenska ndttirufreedifélag.

Alpingi (2004). L6g um verndun Myvatns og Laxdr {
Sudur-bingeyjarsyslu nr. 2004/97. Sétt 14.12.2010 af
http.//www.althingi.is/lagas/nuna/2004097.html.

Jén Olafsson (1991). Undirstédur lifrikis { Myvatni. [
Arnpér Gardarsson og Arni Einarsson (ritst].), Ndttira
Myvatns. Hid islenska ndttdrufreeditélag, 141—165.

Ndttdrurannséknastédin vid Myvatn, heimasida; https.//
WWwW.ramy.is/

Umbhverfisstofnun, heimasida; https.//ustis/

Umbhverfisstofnun (2011). Myvatn og Laxd.
Verndardaetlun 2011-2016. Sétt 22. april 2025
af https.//ustis/library/Skrar/utgefid-efni,

Verndaraaetlanir/verndar%c3%a 1 %c3%a6tlun%20
M%c3%bdvatns%200g%20Lax%c3%a I r-www.pdf

Ramsar gourmet -
Votlendisveisla vid Myvatn

Inngangur

Ramsar gourmet er onnur Utfeersla af ,Vatn og sol ¢raefanna
— undirstada lifs i Myvatni”. Vidfangsefnio er ad miklu leyti
pbad sama en framsetning med 6drum heetti. Aukin dhersla
er & ad kynna Myvatn sem Ramsarsveedi, kynna mikilveegi
bess { steerra samhengi og alpjodlega abyrgd okkar & vatninu.
Markmidid er ad gefa einfalda en skyra heildarmynd af mikil-
veegi sveedisins sem votlendissvaedis og hvernig studla ma ad
sjélfbaerri nytingu pess.

Fair vita ad Myvatn er & skrd yfir Ramsarsvaedi og fair vita
hvada pydingu pad hefur. Pad er mikilvaegt ad sem flestir &tti
sig & sérstodu Myvatns og pydingu pess f alpjodlegu samhengi.
Baedi peir sem taka stérar dkvardanir vardandi framtid svaedis-
ins sem og peir sem byggja afkomu sina & sérstédu pess.

,Ramsar gourmet” er hugsad sem samstarfsverkefni stjorn-
enda verndarsveedisins vid Myvatn og ferdapjonustuadila &
svaedinu. Stjdrnendur sveedisins fraeeda gesti um svaedid og
skipuleggja freedsluna med parfir olikra markhdpa f huga med
bad ad markmidiad natil sem flestra gesta. Ferdapjénustuadilinn
byggir atkomu sina & addréttarafli sveedisins, ekki sist nattdru
Myvatns. Hann tekur & mati gestum og veitir beim naudsyn-
lega pjonustu, feedi og husnaedi. Med pvi ad blanda saman
grunnporfum gesta, { pessu tilviki mat og drykk, og afpreyingu
og freedslu sem byggir & sérstodu Myvatns sem Ramsarsvaedis
aukum vid efnahagslegt virdi svaedisins.

Freedslunni er einnig aetlad ad studla ad sjélfbeerri nytingu
sveedisins.

Vidfangsefni
Verndun og sjélfbaer nyting Myvatns sem Ramsarsvaedisins.

Raudur pradur
Myvatn er einstakt votlendi & heimsvisu.

Markhopur

Matargestir i skipulagdri veislu & veitingastad { Myvatnssveit,
t.d. radstefnugestir.
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Markmid fyrir gesti

Ad pekkja sérstodu Myvatns og mikilveegi pess i alpjodlegu
samhengi. AJ vilja vernda Myvatn og umhverfi pess. Ad studla
ad pvi ad inngrip mannsins og nyting hans & nattiru Myvatns
sé med peim heetti ad pad ogni ekki floknum og mikilvaegum
liffreedilegum ferlum svaedisins.

Upplifun og reynsla gesta

Gestir snaeda 3-4 rétta malsverd par sem hver réttur hefur ein-
hverja tilvisun i Myvatn og sérstddu pess sem Ramsarsvaedis.
Fyrir méltidina og & milli rétta taka gestir patt i vioburdi par sem
beir f& ad fraedast um sérstodu Myvatns, ekki sist i alpjédlegu
samhengi. Hver gestur upplifir vidburdinn & sinn einstaka hatt
dsamt pvi ad sneeda og upplifa gddar veitingar.

Stadur/leid

Godur veitingastadur vid Myvatn sem bydur upp 4 fjdlbreyttan
matsedil og adstédu. | lok malsverdar veeri haegt ad njdta ut-
synisins yfir vatnid.

Timalengd
2-3 klst.

Timi ars og dags
Hveneer sem er en pad mé Utfaera matsedil og dagskré f sam-
reemi vid nattdru mismunandi arstida.

Hjalpargogn

« Skjavarpi og annar binadur sem parf.

« Hlutir, myndir og fleira, sem nota mé til tskyringar & medan
sagt er fra.

Sogur og 1j6d sem leggja aherslu & skilabodin.

Bordskraut leggur dherslu & skilabodin. Pad geta verid skreyt-
ingar ur nattdrunni, t.d. serviettur med myndum af myflug-
um eda 6drum lifverum af svaedinu, sérstakir servéttuhringir
sem tengjast svaedinu, munir sem minna & sveedio, likdn
af myflugum og fleira og fleira. imyndunaraflinu eru engin
takmork sett.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til
Atrigid parf ad vinna { ndnu samradi vid veitingastadinn, sér-
staklega kokkinn og er ekki framkveemanlegt nema &hugi af
beggja hélfu sé fyrir hendi. P4 er einnig mikilveegt ad gefa
bjonustufolkinu hlutverk { vidburdinum.

Pad er mikilvaegt ad vidburdinn sé gagnvirkur og stjérnandi
hans eigi mikil og gagnvirk samskipti vid gesti. Hann talar po
ekki & medan gestirnir borda heldur leyfir beim ad njota matar-
ins. P4 ma spila tonlist eda leyfa myndum ad renna undir tonlist

Stutt uppskrift
Petta er ekki uppskrift ad handriti, adeins hugmyndir sem pu
getur notad. Petta atridi bydur upp & margvislegar Utfaerslur
og pad er um ad gera ad virkja imyndunaraflid og vinna petta
med peim sem standa ad pessu med pér.

Gestir snaeda 3-4 rétta malsverd samhlida pvi ad fara
i imyndada gonguferd um svaedid par sem 16gd er &hersla
& mikilveegi Myvatns sem Ramsarsvaedis og mikilveegi sjalf-
baerrar nytingar & svaedinu. ,Vatn og sél 6reefanna — undirstada
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lifs { Myvatni” er haft til hlidsjonar.

Stjérnandinn segir frd, synir myndir, muni og spilar ténlist
sem leggur dherslu & skilabodin. Gestir taka patt  dagskranni
milli rétta en matsedillinn er fléttadur saman vid rauda prad
vidburdarins. Hver réttur leggur dherslu & skilabodin med pvi
ad hafa tilvisun i sérstodu Myvatns. Vid Myvatn hafa menn
bordad Myvatnssilung, nyjan og reyktan, andaregg og nytt hit-
ann  jordinni til ad baka rugbraud. Petta og fleira mé Utfeera &
margvislega vegu.

i upphafi vidburdar, t.d. 4dur en maturinn er borinn fram ma
virkja gesti med pvi ad gefa peim prautir til ad leysa, pad brytur
isinn og gestir kynnast hver 60rum. Lausnir vid prautunum
koma svo i ljés eftir pvi sem lidur 4.

Fleiri en eitt skilningarvit er virkjad, bragd (matur), heym
(baedi frasogn, hljéd ur nattdrunni og tonlist sem & vid), sjon
(myndir, hlutir, Gtskyringarmyndir), snerting (bordskraut, munir
Ur nattarunni), lykt (matur, munir Ur nattdrunni).

Kynning/auglysing
,Ramsar Gourmet. Viltu njéta Myvatns til fullnustu?
Upplifdu einstakt votlendi & heimsvisu ¢ medan pu
nytur 4 rétta mdltidar 1 hjarta Myvatnssveitar”.

Heimildir notadar
Sému og i ,Vatn og sol 6reefanna-undirstada lifs i Myvatni”.

Fidrildi flogra um Asbyrgi og
fylla Jokulsargljufur

Inngangur

Vorid 2007 hof Nattdrustofa Nordausturlands voktun & fidrild-
um { pjédgardinum i Jokulsargljifrum, nt Vatnajokulspjodgardi.
Fiorildin eru veidd i lj¢sgildru sem stadsett er i tunjadri vid As,
rétt vid birkiskog. Fidrildin saekja i ljésid en undir pvi er trekt
sem fidrildin detta ofan i pegar pau fljiga & peruna. Par nidri
er sveefingarefni sem sveefir fidrildin. Gildran er teemd vikulega
en kveikt er & henni i 29 vikur &r hvert, frd pvi i april og fram {
byrjun névember.

Tilgangur fidrildavoktunar er medal annars ad kanna teg-
undasamsetningu og Utbreidslu fidrildategunda & islandi en
samskonar gildrur eru stadsettar & nokkrum stédum vidsvegar
um land. Fidrildi eru stadbundin, hafa mikla viokomu og pad
sem veidist { gildruna gefur pvi géda visbendingu um peaer teg-
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Fidrildi skodud i Gljufrastofu.
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Hvernig lita fidrildi lirfunnar t? GSK

undir sem finnast & pessu landsveedi. Fidrildi eru mikilvaegur
hlekkur f faeduvefnum par sem pau naerast & 63rum lifverum
eins og laufblodum trjdtegunda, en einnig eru pau feeda ann-
arra skordyra eins og geitunga, sem og ymissa fuglategunda.
Med pvi ad vakta fidrildi yfir nokkur &r fast mikilveegar upp-
lysingar um einstakar fidrildategundir en mikill breytileiki getur
verid & fjolda einstaklinga af hverri tegund milli &ra sem sidan
hefur &hrif & adrar lifverur  faeduhlekknum.

Pessi vidburdur tengir saman voktun/rannsoknir og freedslu
til gesta. Gestir fa ad taka pétt i voktuninni og adstoda pegar
fidrildagildran er teemd. Vidburdurinn er deemi um pad hvernig
blanda mé saman élikum adferdum, gonguferd og fyrirlestri &
einfaldan og dhugaverdan hétt par sem adferdirnar vega hvor
adra upp. Godar og steekkadar myndir af fidrildum fanga at-
hygli gesta og utskyra vel einkenni fidrildanna. Med pvi ad sja
fidrildin einnig uti i sinu nattdrulega umhverfi geta gestir betur
tengt vidfangsefnid vid raunverulegar adstaedur. Peir laera um
fidrildin i nattarunni, fiolbreytileika peirra og pau ahrif sem pau
hafa  floknum vistkerfum.

Vidfangsefni
Fidrildi

Raudur pradur
Fidrildi eru allt { kringum okkur og hafa meiri hrif en vid gerum
okkur oft grein fyrir.

Markhopur
Fjolskyldur, allir aldurshopar fra 6 éra aldri. Efnid er sett fram
4 einfaldan hétt svo yngstu pétttakendur eigi audveldara med
ad skilja pad.

Markmid fyrir gesti

pekking & algengustu fidrildahdpum & islandi og
tengslum fidrilda vid nokkrar adrar lifverur. pekking &
fidrildagildrum og hvernig paer veida fidrildi.

Faerni til ad greina { sundur algengustu fidrildahdpa &
einfaldan hatt

Vidhorf og gildismat: A5 virda fiolbreytileika
nattdrunnar og tengsl mismunandi lifveruhdpa. Ad étta
sig & hversu mikilvaegt pad er ad vakta lifrikid til pess ad

auka skilning okkar & einstaka lifverum, samspili peirra
og vistkerfi.

Upplifun og reynsla gesta

Vidburdurinn er blanda af gonguferd og stuttum fyrirlestri par
sem 16g0 er dhersla & pétttoku gesta med spurningum, leikjum
og fleiru. Gestir upplifa fidrildi { nattdrunni & einfaldan og gagn-
virkan hétt. Peir f& einnig ad kynnast hvernig fidrildum er safn-
ad { fidrildagildru og hjélpa til vid ad losa gildruna.

Stadur/leid

Tjaldsveedid i Asbyrgi, Gljufrastofa og As. Vidburdurinn hefst
& gonguferd sem byrjar vid tjaldsveedid i Asbyrgi. bPadan er
gengid i Gljufrastofu par sem haldinn er stuttur fyrirlestur. Fra
Gljufrastofu er gengid ad Asi en par er fidrildagildra sem parf
ad losa. Gengid til baka somu leid ad Gljufrastofu par sem
ferdin endar.

Timalengd
Um 2 kist.

Timi ars og dags
Lok juli - 4gust. Kvold adur en fer ad dimma. Vikulegur teem-
ingardagur gildru.

Hjalpargogn

« Skjavarpi og tlva en Utbla parf stuttan fyrirlestur.

+ Bunadur til ad teema fidrildagildru; kloroform, bursti, box
undir fidrildi, merkipenni og blad.

+ Box med staekkunargleri til ad skoda fidrildi.

« Fidrildi & prjoni.

« Tuskufidrildalirfa sem breytist { fidrildi pegar henni er sntid
vid. Skyringarmynd.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til

« Bilasteedi fyrir gesti. Hefja gdnguferd par sem eru almenn-
ingsbilastaedi.

* Fylgja merktum gonguleidum, slodum eda vegum.

* Segja gestum { upphafi ad vid endum gonguferd vid
Gljufrastofu & leidinni til baka.

Stutt handrit

Inngangur og kynning & ferdinni

Vidburdurinn hefst vid tjaldsvaedid { Asbyrgi. Vid bjodum gesti
velkomna og segjum peim ad i ferdinni fai pau ad kynnast
fidrildum sem flogra um svaedid og hvernig bessi somu fidrildi
hafi ahrif & fjdlda lifvera allt i kringum okkur. Vid segjum peim
hvert vid forum og hvad vid aetlum ad gera f ferdinni.

Gengid fra tjaldsveedi ad Gljufrastofu.

Meginhluti ferdar
Vid gongum fré tjaldsveedi ad Gljufrastofu par sem vid stopp-
um i um 30 min.

Gljuafrastofa

Par holdum vid stuttan fyrirlestur um fidrildi og:

+ hvad einkennir pau sem skordyr.

« helstu likamseinkenni peirra, s.s. hreisturflogur, sograni, stor
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Hvad var 1 fidrildagildrunni?

samsett augu og langir, grannir og margskiptir falmarar.

+ hina fullkomnu myndbreytingu. Hér synum vid einnig tus-
kufidrildalirfuna sem breytist i fidrildi eda myndina af skiltinu
sem synir lirfu og fidrildi.

« helstu fidrildahdpa 4 islandi og helstu einkenni peirra hopa;
yglur, fetar, vefarar.

« algengustu fidrildi & sveedinu og hvada fidrildi koma oftast i
gildruna og & hvada timum.

« tengingu nokkurra fidrildategunda vid adrar lifverur sem
gestirnir pekkja. T.d. kdlmadkur og méfar i nyslegnum tun-
um, tigulvefari og brann birkiskogur i Asbyrgi, fidrildalirfur og
geitungar, fidrildalirfur og sméfuglar i skogi.

» vid héfum einnig smé inngang ad fidrildavoktuninni i Asi og
hvada pydingu voktunin hefur. Hvada visbendingar gefur
fiolgun eda feekkun milli ra? Hvad segja nyjar tegundir
okkur og af hverju hverfa tegundir?

Fyrirlesturinn er haldinn & gagnvirkan hatt pannig ad begar

buid er ad Utskyra helstu einkenni fidrilda og fidrildahdpa &

myndum eru syndar fleiri myndir og nui fa gestir ad spreyta sig

& a0 greina fidrildin sem synd eru & myndunum. Synum einn-

ig nokkrar fidrildategundir & prjoni og lofum gestum ad skoda

fidrildi i gegnum staekkunargler eda vidsja ef hin er til stadar.

Naest holdum vid &fram génguferd okkar i As.

Gonguferd fra Gljufrastofu ad fidrildagildru i Asi og
til baka

1. stopp. Vid skdgarjadarinn austan vid afleggjarann ad Asi.

Hér getum vid séd hvernig fidrildalirfur eru ad éta laufbl6d
birkisins. Vefarar vefja laufblodunum utan um sig og fetar feta
sig &fram. Allir f& ad skoda laufblod og lirfur. Lirfurnar settar
box med steekkunargleri og 4tid ganga & milli. Feeduvefurinn
i skodginum er Utskyrdur enn frekar par sem fidrildin eru mikil-

74

vaegur hluti af faedukedjunni.
Naest skodum vid hvernig fidrildin eru veidd i gildru og losum
bau padan.

2. stopp. Fidrildagildran. Vid ldtum hopinn safnast i hring
utan um gildruna svo ad allir sjéi. Vid segjum hveneer gildran
var fyrst sett upp, hvad hun er latin standa lengi & hverju &ri
og hvenaer htin er teemd. Vid Utskyrum hvernig fidrildagildran
virkar og hvernig htin er teemd. Naest 6skum vid eftir adstod
sjalfbodalida til ad teema gildruna. Ef morg born eru 1 ferdinni
er liklegt ad vid faum nokkra sjalfbodalida. Vid skiptum pvi hlut-
verkum & milli peirra og latum eitthvert peirra adstoda okkur
fyrst og sidan koll af kolli pangad til allir sjélfbodalidamnir hafa
fengid ad spreyta sig. Hver pattur { gildrunni og losuninni er
utskyrdur vel og vandlega. Vid synum gestum nokkrar tegundir
fidrilda sem eru i gildrunni, helst paer sému og fjallad var um i
fyrirlestri. Vid spyrjum hvort pau geti greint tegundirnar en pad
getur verid 6likt ad sjé paer hér i stadinn fyrir & storri mynd upp
a vegg.

Pegar buid er ad losa gildruna og setja allt & sinn stad aftur er
gengin sama leid til baka.

3. stopp. Vid endann & tdninu vestan vid afleggjarann. Hér
bregdum vid & leik med peim sem treysta sér i leik par sem
hann krefst smévegis likamlegrar &reynslu. Vid skiptum hépn-
um i 1id, 4-6 i lidi eftir fjolda gesta. Hvert lid myndar ,fidrild-
alirfu”. Fidrildalirfurnar eiga ad keppa um ad komast & &kved-
inn afangastad en & leidinni purfa paer ad fara yfir nokkrar
hindranir sem eru i veginum. Afangastadurinn getur verid birki-
tré med ferskum og gémsaetum birkilaufum sem paer keppast
um ad komast { og hindranirnar geta verid fallnir trjdbolir eda
steinar. Leikurinn endurtekinn 1-2 sinnum. Einnig ma lata ,fior-
ildalirfurnar” elta skottid & hvor annarri og su peirra sem neer
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fyrr i skott hinna vinnur.

Lok ferdar

Vid endum ferdina formlega vid Gljufrastofu par sem vid
leggjum enn og aftur dherslu & hin fjélbreyttu fidrildi sem eru
allt i kringum okkur og mikilvaegi peirra i feeduvef lifsins. Vio
bokkum gestunum fyrir komuna og bendum peim & stystu
leid til baka 4 tjaldsveedid.

Kynning/auglysing

,Hvad veistu um fidrildin sem eru allt / kringum okkur?
[ kvold eetlum vid ad freedast um fidrildi i Gljdfrastofu
og fara svo i As og losa fidrildagildruna sem par er og
sjd hvad hdn hefur ad geyma. Ef pa vilt laera ad pekkja
pessi litlu smddyr og kynnast peim ¢rlitid betur pd
skaltu koma med. Vid leggjum af stad frd tjaldsvaedinu
i Asbyrgi kl. 20:00. Ferdin tekur um tveer kist. og mundu
ad kleeda pig vel par sem pad fer ad kélna pegar lidur
d kvéldid. Sjgumst!”

Heimildir notadar

Adalsteinn Orn Snaepdrsson (2010). Fidrildi fylla
Jokulsdrgljafur — Fidrildavéktun Ndttdrustofu
Nordausturlands. Fyrirlestur haldinn i Gljdfrastofu
pann 6. dgust 2010.

A hverju lifdu landnamsmennirnir?
Inngangur

Landndmsmenn fluttu med sér hisdyr og ymsar vistir pegar
beir settust ad 4 Islandi. I nyjum heimkynnum leerdu peir ad
bjarga sér og treysta & landsins gagn og geedi til ad uppfylla
grunnparfir sinar; faedu, vatn, skjél og klaedi. Einnig notudu peir
eld til hdshitunar, matargerdar og verkfeeragerdar. Vid landndm
var island vaxid vidi milli fialls og fiéru. Par var gnétt matar, fisk-

Midaldamenn & Gdsum [ Eyjafirdi.

ur i sj6, dm og votnum, fuglar og selur vid strondina. Talid er ad
fyrir landnédm hafi menn jafnvel komid hingad 4 sumrin til ad
nyta ,matarburid” sem hér var. A fyrstu 6ldum [slandsbyggdar
var loftslag einnig hlyrra og pa gétu menn stundad kornraekt
sem sidan lagdist af.

Hvernig uppfyllum vid grunnparfir okkar f dag? Flest okkar kaupa
feedi og klaedi { budum, f& vatnid ur krananum, buia f htiisum sem
adrir byggdu fyrir okkur og sjaldnast purfum vid ad hafa ahyggjur
af ttvega okkur eld eda eldfeeri. Adrir sjd um ad vinna hraefnid dr
natturunni og framleida Ur pvi paer vorur sem vid sidan kaupum.
Tengsl okkar vid nétttruna eru pvi énnur en forfedra okkar sem
treystu & néttdruna sér til lifsvidurveeris. Hjd peim snerist dag-
legt Iif meira og minna um ad draga bjorg { bu og peir leerdu ad
bekkja natturuna og nyta audlindir hennar. Getum vid sett okkur
i spor forfedra okkar sem fyrstir ndmu hér land?

Hvernig nytum vid nattiruverdmeeti & sjélfbaeran hatt an
bess ad ganga & hofudstolinn? Hvernig tileinkum vid okkur
naegjusemi? Sjdum vid einhver ummerki i nattdrunni eftir fyrri
not mannsins, t.d. kolagrafir, fuglarétt, raudablastursleifar.

As i Kelduhverfi er landnamsjord. Han var ein af steerstu
jordum landsins og nadi naestum yfir halft Kelduhverfi, frd sjé
og sudur ad syslumorkum vid Dettifoss. Jordin potti kosta-
rik, mikill skogur til eldividar og husbygginga, naegt beitiland,
engjar & sandinum, reki, sel- og fuglaveioi.

Vidfangsefni
Lifsbjorg landndmsmannsins og ad nyta landsins geedi & sjalf-
beeran hatt.

Raudur pradur

Landndmsmennimnir notudu islenska néttdru & fjolbreyttan
hatt til ad uppfylla grunnparfir sinar. Ofnyting leidir til ryrnunar
landsins — sjalfbaer nyting.
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o S

Tdlgad dr vidi.

Markhopur

Fiolskyldufélk, unglingar. Tilvalid verkefni fyrir skélahdpa par
sem nokkrar ndmsgreinar eru tengdar saman, t.d. saga, natt-
Urufraedi og smidar.

Markmid fyrir gesti
Pekking & grunnporfum mannsins og helstu
audlindum néttarunnar til ad meeta peim grunnporfum.
Pekkja verkfaeri. Pekkja kolagrafir par sem vidarkol voru
buin til.
Faerni til ad leysa malin. Skoda landid, rannsaka, sja
og meta teekifeerin, setja fram kenningar um hvernig
hlutirnir voru.
Vidhorf og gildismat: \ikilvegi nattiruverdmeeta
til ad meeta grunnporfum okkar og naudsyn pess ad
umgangast audlindir okkar af virdingu og nyta peer &
sjdlfbaeran hatt. AJ tileinka sér naegjusemi.

Upplifun og reynsla gesta

Ad fmynda sér pa askorun sem felst i pvi koma & nytt og
6numid landssveedi, purfa ad bjarga sér i natturunni og afla
sér lifsvidurveeris. AJ nyta landsins geedi til ad uppfylla grunn-
parfir sinar en ad ganga samt ekki & pau gaedi.

Stadur/leid

Landnéamsjordin As og hjéleigan Gilsbakki i Vatnajokulspjodgardi.
Sogustadur par sem stutt er i fiolbreytta fslenska nattaru. Ferdin
hefst vid Glufrastofu og endar vid As.

Timalengd
1,5 Klst.

Timi ars og dags
Mai — September.
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Hjalpargogn

« Outfyllt eydubléd fyrir hvern hép — Lifsbjérg landnams-
mannsins (sja eydublad)

» Utfyllt eydublad af landverdi.

« Blyantar med strokledri og hardspjold undir eydublodin.

« Leidbeiningar um notkun plantna og einstakra plontuhluta.
Utbua litid blad um not birkisins, gestir f&4 ad taka pad med
sér heim.

« Plontuafurdir td. vallhumalste, birkisafi, blédbergskrydd,
einiber, 6nnur ber, sveppir, fjallagros, hvannarraetur og fleira.
Jurtalitad gam.

+ Hnifar til ad télga med og mjoar birkigreinar sem teknar hafa
verid vid grisjun & gongustigum eda tjaldsvaedi.

« Gomul verkfeeri ef mogulegt er, t.d. til kolagerdar.

« Gomul klaedi eda skofatnadur. Landvordur getur lika verid
kleeddur sem landnamsmadur. Gémul eldfeeri? Vatnsskjola?

Atridi sem leidsdgumadur parf ad taka tillit til
« Bilasteedi fyrir gesti vid Gljufrastofu.
* Fylgja merktum gonguleidum.

Stutt handrit
Inngangur og kynning & ferdinni
Vid bjodum gesti velkomna og leggjum aherslu & ad i ferdinni
munum vid setja okkur i spor peirra landndmsmanna sem
komu i As og nyttu néttaru sveedisins til ad afla sér feeduy,
byggja hibyli og bua til kleedi. Vid setlum ad finna f nattdrunni
ymis pau verdmeeti sem peir notudu og velta fyrir okkur hvern-
ig beir notudu pau og hvada verkfaeri peir purftu til. Vid synum
gestum eitthvad sem gert hefur verid Ur verdmaetum nattar-
unnar til ad na athygli peirra og f& pau til ad einbeita sér betur,
t.d. jurtalitada flik, verkfeeri eda télgad matarilat.

Vid segjum gestum orlitid fré landnamsjordinni Asi og land-
kostum hennar.
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Hopnum er skipt upp f smaerri hdpa, 2-5 i hdp eftir fiolda gesta.
Hver hopur feer dUtfyllt eydublad og skipar einn sem ritara hdpsins.

Meginhluti ferdar

A leidinni fra Gljufrastofu ad Asi & hver hdpur ad reyna finna
ymis pau verdmeeti { ndttdrunni sem vid purfum til ad uppfylla
grunnparfir okkar. En pad er ekki ndg, hver hopur 4 lika ad velta
fyrir sér hvernig vid nytum pessi verdmeeti og hvada verkfeeri
vid purfum til pess. Adur en vid leggjum af stad reedum vid
betta svo hoparnir étti sig betur & hlutverki sinu. Umraedur.

Vid skulum byrja & ad velta fyrir okkur hvada faedu landnams-
mennimir nyttu Ur nattdrunni { kringum okkur. Hver var faeda
peirra, hvernig 6fludu peir hennar og hvernig framreiddu peir
hana? burftu peir einhver verkfeeri og hvernig ttbjuggu peir pau?
Faedan getur verid villt dyr, villtar plontur, plontuhlutar eda eitt-
hvad sem peir reektudu sjélfir. burftu peir ad fara langar vega-
lengdir til ad afla faedu? Reynid ad setja ykkur i spor landnédms-
mannsins og lysid pvi hvernig bid faerud ad vid sému adstaedur.
Hvad gerid pid ef faedan er ekki lengur til stadar & svaedinu?

Hvar fengu peir vatn og hvernig nddu beir i bad? Varla baru
beir pad f plastfétum?

Hvernig voru hibyli (skjél) peirra, tr hverju voru pau byggd
og hvar fengu peir byggingarefni? Hvernig verkfaeri notudu
beir, Ur hverju voru pau buin til og hvernig? Munid ad peir
burftu sjélfir ad bua til verkfeerin. Umraedur.

Ur hverju voru klaedi peirra og hvemig voru pau buin til.
Hvad hafdu peir & fotunum?

Eldur var mjog mikilvaegur. Landndmsmenn hofdu langeld i
skalum, hann hitadi upp hibylin og par eldudu peir. Hvernig kveiktu
beir eld pegar peir ttu engar eldspytur? Hvad nyttu peir sem eldi-
vid og hvad gerdist pegar eldividur var af skomum skammti?

Adur fyrr voru ymsar adferdir notadar til ad kveikja
eld og halda honum lifandi..Algengast var ad berja
tinnu vid eldstdl pangad til neistadi. Eldstal var jdrn,
sérstaklega hert, og eldtinna erlend steintegund. Tinna
og stdl hétu einu nafni eldfeeri”

Hallgerdur Gisladdttir, 2007.

Hvada hraefni purftu peir ad fa fra utlondum, t.d. i voruskiptum
vid kaupmenn.

[ ferdinni adstodum vid hépana og synum peim gamlar ko-
lagrafir sem verda & vegi okkar. Vid stoppum & Jarnhrygg og
setjumst nidur og raedum maélin. Jarnhryggur ber nafn sitt af pvi
ad par var buid til jarn med raudableestri. Til pess var notadur
myrarraudi sem var tekinn Ur myrinni austan vid Jarnhrygginn,
og vidarkol Ur birki sem buid var til i kolagréfum.

Umraedur

Hoéparnir skiptast & ad segja frd hvada nidurstddu peir komust
ad. Fyrsti hépurinn segir frd faedunni og svo koll af kolli. Hver
hopur beetir vid pad sem &dur hefur komid fram. Ef vid héfum
adgang ad gomlum verkfeerum sem tengjast svaedinu veeri
gaman ad syna pad um leid og vid spjollum um nidurst6o-
urnar. Einnig gamlar flikur, ské, eldfeeri eda vatnsskjélu.

Ad loknum umraedum faum vid gest i heimsokn, landnams-
mann. Hann svarar spurningum sem upp hafa komid og segir
gestum enn frekar fra jordinni Asi og landkostum hennar, ekki
sist birkiskdginum en birkid hefur verid okkur mjog mikilveeg
audlind. pvi midur var audlindin ofnytt en birkiskdgurinn var
nyttur sem byggingarefni, til beitar og kolagerdar. Hann synir
okkur verkfeeri sem notud voru vid kolagerd og fer med maéls-
heetti pvi tengda. Mélsheettir og ordtok sem tengjast kolagerd
og jérngerd eru t.d.

. Ekki eru 6ll kurl komin til grafar”.

LA pvi landi er mdlmur s mikill er jérn md af gera”.

,Hamra skal jérn medan heitt er”.

,Ad vera drkula vonar” er komid ad pvi ad verda érkola,

eda eiga engin kol lengur.
Fleiri afurdir ma fé& ur birkinu. Trjdbdrkinn og laufblodin mé nota
til litunar en borkurinn gefur raudan lit og laufblodin gulan.
Birkisafi er sagdur allra meina bot og ymis verkfeeri er haegt ad
talga ur birki. Landndmsmadurinn gefur gestum ad smakka &
afurdum ar néttdrunni. Vid endum & pvi ad télga mjoar birki-
greinar og bua til spjét sem nota ma til ad baka braud yfir
eldsgléd, nu eda grilla pylsur og sykurptda. Gestir f& ad taka
spjotin med sér heim.

A hverju lifdu landnamsmennirnir?

GRUNNPARFIR Hvad getum vid notad Hvernig nytum vid pessi  Hvernig getum vid
OKKAR i nattarunni til ad verdmaeti og hvada utbuid/fengid pessi
uppfylla pessar parfir? verkfaeri purfum vid? verkfaeri?
FADA
VATN
SKJOL
KLADI
ELDUR
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Lok ferdar

Vid endum ferdina & pvi ad hnykkja & tengslum manns og
nattdru, notum mannsins af nattdrunni og hversu mikilvaegt
bad er ad nyta audlindir hennar & dbyrgan hatt. Endurheimt
birkiskdga. Gestir ganga sjalfir til baka.

Kynning/auglysing:

,Hvernig nyttu landndmsmennirnir ndttdru Islands sér til vio-
urveeris? Hvad bordudu peir? Hvar fengu peir vatn, kleedi og
husaskjol? Hvernig kveiktu peir eld? Viltu kynnast ndttdrunni
med augum landndmsmannsins og upplifa verdmeeti ndtt-
drunnar? Komdu pd med okkur i stutta génguferd um ségu-
sl6dir landndmsjardarinnar As”.

Heimildir notadar

Hallgerdur Gisladdttir (2007). Eldamennska i islenskum
torfbaejum. Smdrit Byggdasafns Skagfirdinga V. 3.
Utgdfa. Byggdasafn Skagfirdinga.

Pérarinn Pdrarinsson (1974). bjédin lifdi en skdgurinn
dd. Arsrit Skdgraektartélags Islands.

Virkjum skynfaerin

Inngangur

i pessu atridi aetlum vid ad skoda og upplifa pléntur og nota il
bess fleiri en eitt skilningarvit. Pad er heegt ad pekkja plontur &
fleiru en eingdngu med pvi ad horfa & paer. Aferd plantna er mis-
munandi. Sumar pléntur hafa pyma, adrar hafa vafningspreedi
og pad er olikt ad snerta gros, blémplontur, fléttur, runnagrodur
eda tré. Plontur gefa fra sér einkennandi lykt, sumar mjog sterka
en adrar litla sem enga. Préfadu ad bera saman lykt einisins,
ilmreyrsins, vallhumalsins og blédbergsins. Margar plontur mé
bekkja & bragdinu eins og blédberg, einiber og hvonn. Ef vindur
er til stadar méa greina olik hlj6d eins pyt i laufi eda grasi.

Vid notum plontur & fiolbreyttan hétt en fyrst purfum vid ad
laera ad pekkja peer og vita hvada not vid hafum af peim. P4
getur verid gott ad virkja fleiri en eitt skilningarvit. Vid eigum
plontum mikid ad pakka. Fjallagros eru ekki adeins fléttur og |

Upplifum pléntur [ Asbyrgi.
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pléntum mé finna vitaminin stér og sma. Vidur vermdi husin
okkar og ur plontunum komu litir fata okkar.

Vidfangsefni
Eiginleikar og nyting plantna.

Raudur pradur
Plontur virkja oll skynfeeri okkar — njétum pess.

Markhopur
Fullordnir, fjdlskyldur, unglingar.

Markmid fyrir gesti
Pekking & skynfeerum okkar og hvernig vid notum pau
okkur til adstodar. Pekking & nokkrum plontutegundum
sem voru nyttar og hvernig paer voru nyttar.
Faerni til ad lysa mismunandi skynjun okkar & pléntum.
Samvinna tveggja einstaklinga.
Vidhorf og gildismat: A3 skynja nattdruna & fiolbreyttan
hétt. A0 meta fiolbreytileikann i néttirunni og not okkar af
plontum en i peim geta veri® opekkt verdmeeti

Upplifun og reynsla gesta

Ad virkja 6ll skynfeeri og skynja néttdruna & fjdlbreyttan hatt. AG
geta lyst mismunandi skynjun & plontum fyrir 63rum. Ad leera
um mismunandi not plantna.

Stadur/leid
Mdlendi eda pingeyskar heidar, t.d. lyng- og fjalldrapamoar
med vidi, birki, eini, fléttum, mosa, blémgrédri og grosum.

Timalengd
1-1,5 Kist. eftir pvi hversu mikill timi er tekinn  ad fjalla um
not plantna.

Timi ars og dags
Juni — Agust



NATTURUTULKUN

Aferd plantna er mismunandi.

Hjalpargogn

« Buff fyrir helming hopsins.

« Jurtate eda annar drykkur i brisa (fjallagrasadl), lagad ur fs-
lenskum jurtum.

« Uppskrift af viokomandi drykk sem pau geta tekid med sér
heim.

« Litil méal til ad gefa folki ad smakka. Ekki einnota.

« Pléntuhandbaekur.

« Bokin islenskar leekningajurtir.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til
« Bilasteedi fyrir gesti.
+ Reglur um tinslu plantna & sveedinu.

Stutt handrit
Inngangur og kynning @ ferdinni
Vid bjodum gesti velkomna og leggjum aherslu & ad i ferdinni
atlum vid ad kynnast plontum med pvi ad nota sem flest
skynfeeri. Med pvi ad virkja fleiri skynfeeri en sjénina upplifum
vid plontur og umhverfi peirra & annan hétt en 4dur. Vid getum
sett okkur f spor peirra sem eru blindir eda heyrnadaufir. Sa
sem er blindur notar 6nnur skynfzeri en sjénina til ad skynja
umhverfid og pau skynfeeri verda naemari en ella.

Um leid og vid kynnumst plontunum & fjélbreyttan hétt aetl-
um vid einnig ad skoda hvernig ma nyta plonturnar sem eru
allt f kringum okkur.

Meginhluti ferdar
Tveir og tveir vinna saman. Annar er med bundid fyrir augun
en sa sem sér leidir ,pann blinda” ad pléntunum. S& sem er
med bundid fyrir augun lysir { ordum peirri reynslu sem hann
verdur fyrir af pvi ad preifa &, lykta af og smakka & plontunum.
Sjaandinn segir ekkert annad en ,segdu mér meira” pegar pad
& vid og hann mé ekki nota nein onnur skynfeeri en sjonina.
Hverjum og einum eru gefnar 10 mindtur en ad peim loknum
deilir vidkomandi reynslu sinni, baedi sjgandinn og s& sem ekki
sér. Umraedur.

Hvernig var ad geta adeins séd en fa ekki ad snerta, pefa
eda smakka & plontunni? Voru einhverjar plontur sem pig lang-

adi ad snerta, smakka & eda pefa ad pegar ,blindi" kollegi pinn
var ad lysa beim?

Hvernig var ad upplifa somu pléntu &n pess ad sja? Langadi
big einhvern timann ad taka af pér buffid og sja plontuna sem
bu varst ad skoda? Skynfaerin vega hvort annad upp.

Sidan er skipt um hlutverk og petta endurtekid i 10 min.

Ad bessu loknu synum vid hépnum nokkrar nytjaplontur
sem eru & svaedinu og bau voru ad skoda. Vid segjum peim fra
notum beirra og lofum peim ad smakka 4 jurtatei eda 68rum
drykk sem gerdur var ur einhverri (eda einhverjum) plontunni.
Med pvi ad tengja saman skynjun gestanna & vidkomandi
plontu og notagildi hennar verdur upplifun og reynsla peirra
sterkari en ella.

Lok ferdar

i lok ferdar leggjum vid aherslu & ad { islenskri nattaru okkar er
ad finna fjolbreyttar plontur sem méa upplifa og nyta & marga
vegu. Mikilvaegt er ad vardveita fjolbreytileikann og fara vel
med landid okkar. Vid gefum peim uppskrift af drykknum til
minningar um ferdina.

Kynning/auglysing
Nirkium skynfeerin og upplifum plénturnar okkar d
fiolbreyttan hatt. Hvernig er ad koma vid paer? Hafa paer
einkennandi lykt og bragd? Komdu og skodadu med
okkur fiélbreyttar plontur sveedisins og laerdu ad pekkja
nokkrar nytiaplontur. Ef pu dtt plontugreiningarbdk,
taktu hana pd med pér.” Hittumst vid... KI....

Heimildir notadar

Knight, J. (Ritsti.). (1998). Best Recipes for Interpreting
our Heritage: Activities for Ecotour Guides and
Others. Como: Department of Conservation and Land
Management

Hljodaklettar i staerra samhengi

Inngangur

Mjog margir gestir heimsaekja Hljodakletta, pessa einstoku
kletta sem standa medfram Jokulsé & Fjollum. Margir velta fyrir
sér nafninu Hljédaklettar en talid er ad pad sé tilkomid vegna
bess ad klettarnir magna upp nidinn/hljodid frd anni og pegar
madur stendur inn & milli klettanna getur verid erfitt ad atta sig
a f hvada att &in er. Stor hluti peirra sem heimsaekir klettana
kemur & eigin vegum og margir beirra gera sér ekki grein fyrir
bvi ad Hljédaklettar eru f raun ekki einstakt nattdrufyrirbaeri
heldur eru klettarnir hluti af steerri heild sem &hugavert er ad
skoda.

Lengi hefur verid talid ad Hlj¢daklettar veeru gigtappar,
innvidir forna eldgiga sem liggja & um 6 km langri sprungu
sem liggur medfram Jokulsé & Fjollum. Sjélf sprungan veeri
hiuti af eldstodvakerfi sem kennt er vid megineldstddina
Fremrindma. Sprungurein Fremrindma eldstodvakerfisins er
um 120 km long og neer frd halendinu nordan Vatnajokuls,
allt nordur ad Raudanupi & Melrakkasléttu. Eldstodvakerfid
liggur & Nordurgosbeltinu sem er hluti af virka gosbeltinu sem
liggur yfir fsland. A Nordurgosbeltinu eru fleiri eldstddvakerfi;
megineldstddvar og sprungureinar fré peim. Talid er ad gig-
arnir hafi gosid fyrir um 8-9000 &rum. Frd peim rann hraun
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Vid hjarta Tréllsins i Hlj6daklettum.

sem stifladi Jokulsa & peim tima og purfti &in ad finna sér
nyjan farveg f sprungum og misgengjum medfram gigardinni.
Hamfarahlaup, sem komu sidar { dna, baru med sér pad mikid
vatnsmagn ad vatninu tokst ad hreinsa { burtu stéran hluta
af nyja hrauninu og fjarleegja laus gosefni utan af gigunum.
Eftir stodu innvidir giganna, Hljodaklettar. Nylegri kenning
um myndun Hljodakletta gerir rad fyrir ad peir, og gjallgigar
sem standa nordan peirra (Raudholar), séu mogulega gervi-
gigar i stad eldgiga. | pessu deemi er hinsvegar gert rad fyrir ad
Hljodaklettar séu eldgigar.

Vidfangsefni
Jardfraedi

Raudur pradur

Hljédaklettar eru ekki adeins einstok undraverdld, peir eru
einnig vitnisburdur um pau gridarmiklu nattdrusfl sem maota
landid okkar, byggja pad upp og brjéta.

Markhopur
Fullor8nir

Markmid fyrir gesti

Pekking: Ad Hlj¢daklettar séu hluti af eldstodvakerfi
sem sidan er hluti af virka gosbelti Islands. Ad
Hljodaklettar séu hluti af steerri heild en ekki einangrad
nattdrufyrirbaeri.

Faerni: A setja Hljédakletta i samhengi vid steerri heild.
Vidhorf og gildismat: AS ekki sé nog ad vardveita
einstok nattarufyrirbaeri heldur verdi ad hugsa um
verndun sveeda i steerra samhengi.

Upplifun og reynsla gesta

Ad sj& og upplifa Hlj¢dakletta  steerra samhengi. A3 komast
nanari snertingu vid nattdrusflin og pa krafta sem eru f idrum
jar@ar. Gengid fram & barm gjdnna og gengi® um innvidi giganna.
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Stadur/leid

Ferdin hefst sem bilferd i Kelduhverfi, t.d. vid Skulagard. Ekio
er austur sveitina og padan sudur { Hlj¢dakletta par sem farid
er { gonguferd um klettana. Med pessu er byrjad & ad horfa
& og upplifa heildarmyndina en i gonguferdinni uppliftum vid
einstok natturufyrirbaeri { klettunum sjélfum.

Timalengd

« Rutuferd fré Skulagardi i Hljodakletta med 2 stoppum 4 leid-
inni, 1 klst. og 15 min.

+ Gonguferd um Hljodakletta, 1,5 — 2 klst.

« Rutuferd til baka, 30 min.

+ Samanlagt 4 klst.

Timi ars og dags
Mai — september/oktéber.

Hjalpargogn

* Lj6d sem ort voru i tilefni jardskjélftanna.

* Vasaljos.

« Yfirlitskort af Jokulsérgljufrum og Hlj¢daklettum i samhengi
vid eldstodvakerfi.

« Bladrenningur par sem aldur jardar, aldur [slands og aldur
Hljédakletta er settur i timardad.

« Skyringarmynd af myndun studla.

Atridi sem leidsogumadur parf ad taka tillit til

* Bilasteedi vid gjdrnar. Leyfi landeigenda ef gengid er um
eignalond.

+ Ad fylgja merktum géngustigum um Hljédakletta.

+ Ad hafa mjog gdda stjorn & hépnum.

Stutt handrit

Inngangur og kynning @ ferdinni

Ferdin hefst vid Skulagard i Kelduhverfi. | upphafi ferdar verdur
gestum sagt fra peirri leid sem farin verdur og hvad ferdin taki
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Hvad leynist / hellunum?

langan tima. | ferdinni aetlum vid ad skyggnast ofan i gridar-
miklar gjar og ganga um giga og upplifa um leid pau gridar-
miklu nattarusfl sem mota landid, byggja pad upp og brjdta.

Meginhluti ferdar

1. stopp: A métum Evrdpu- og Amerikuflekans, virka gosbelt-
i0. Stoppad vid Holsgjana skammt austan Hdls i Kelduhverfi
eda vid misgengid rétt hja afleggjaranum ad Maérk. Farid ut ur
bilnum til ad upplifa steerdina og fimynda sér kraftana sem bua
i idrum jardar. Sogur af jardskjalftum 1975-1976, folk, hus, ljds
og fénadur. Athuga ad nota & einhverjar likingar hér, t.d. vard-
andi ljsin & baejunum sem ymist sdust eda hurfu eftir pvi hvort
landid reis eda seig (Nota vasaljos). Ef petta eru islendingar
meetti fara med eitthvad af peim lj6dum sem hagyrdingar i
Kelduhverfi ortu 1 jardskjalftunum. Segja frd Skjélftavatni.

Jardraskid mun vera meira i dr

og myndast pd trilega hja ykkur gjdr.

Og Vidar hann segir i Visi [ gaer

ad vont muni ad detta ofan [ peer.

Pad er nu aldeilis égurlegt hreint

ad enginn pvi trdir nema séd hafi og reynt.
Pad er sprunga vid sprungu og gjd ofan i gjd
svo ginandi ad andskotann naestum md sjd.”

borfinnur Jénsson, 2008

2. stopp: Langavatnshéfdi. Fremrindma sprungubeltid og
tengs| pess vid Jokulsa og Hljodakletta. A Langavatnshofda er gott
Utsyni er yfir Vesturdalinn, Eyjuna f Veesturdal, klettaeyjar og 6nnur
landslagsform sem sjést. Fa yfirsyn yfir svaedio og atta sig betur &
adstaeedum. Hvernig din rennur og hvar Hljodaklettasprungan er
stadsett midad vid ana. Hafa yfirlitskort il ad syna gestum.

3. stopp: Bilastaedi vid Hljodakletta. Byrji petta sem
gonguferd (engin bilferd) parf ad Utskyra og lysa hluta af pvi
sem er i stoppi 1 0g 2, p.e. tengslum Hlj¢édakletta vid sprungu-

kerfi, gosbelti og rekbelti. Ad 6dru leyti er hér hofd sma kynn-
ing & gdnguleidinni sem vid forum, hidn synd & korti, hvad hin
er l6ng og hvad gonguferdin taki langan tima.

4. stopp: Utsyni yfir Hljédakletta og Jokulsa. Tengs! 4r-
innar og klettanna, hvernig ain leitar f sprungur sem liggja f somu
stefnu og gossprungan. Hvernig din hefur fleett um gigana vid
eldsumbrotin og sidan fliemst um svaedid | hamfarahlaupum.
Hér setjum vid Hljédakletta i samhengi vid elstu jardlog &
islandi og aldur heimsins. Vid imyndum okkur ad j6rdin sé
adeins &rs gémul, ba eru elstu jardlég & Islandi... éra og
Hljodaklettar adeins.....dra. Petta getum vid synt myndraent &
bladrenningi (sja mynd ) eda jafnvel leikid okkur med gestina
og |4tid pa rada sér upp eftir aldursrod og stadsett pa um leid &
timaskalanum. Vid bendum peim & ,timaglos gljufranna” sem
blasa vid austan arinnar og veltum fyrir okkur hvernig gljufrin
breytast med timanum. Raeedum um o&flin sem byggja landid
upp og brjéta pad sidan nidur. Umraedur.

5. stopp: Vestan vid Trollid i sandinum. Sandur og vatns-
sorfid storgryti barust hingad med Jokulsa f hlaupum. Athugum
hvort vid finnum ,bakskifurdd”, par sem stérgryti radast upp
ad hvort 6dru eftir straumstefnu arinnar. Hér getum vid 1&tid
gesti finna mismunandi é&ferd grjétsins; vatnssorfid stérgrytio,
studlana i Trollinu og hraunkléppina vestan vid sandinn. Ekkert
beirra hefur eins éferd.

Vid skodum einnig mynstur i klettunum. Utskyrum myndun
reglulegra studla, td. med teikningu. Utskyrum myndun
oreglulegra studla en par leitadi vatnid i sprungur og keeldi
hraunid snogglega. Umraedur.

7. stopp. Hjarta Trollsins, hjarta gigsins. Par sést { enda
studlanna en sumir endarnir eru vedradir & sérkennilegan hatt.
Klettarnir magna upp nidinn fra anni. Vid ldtum helming gesta
loka augunum, sntum peim { hringi og peir benda & i hvada
att &in er. Vid profum einnig hvort pad sé yfirhéfud eitthvert
bergmal i klettunum.
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8. stopp. Hellarnir vestan a stora svarta klett-
inum. Miklir kraftar i idrum jardar byggja upp landid okkar.
Hamfarahlaup brjéta pad nidur og skilja eftir sig évenjulegt
landslag. Hamfarahlaupin urdu liklega vegna eldsumbrota
undir Vatnajokli. Hljodaklettar eru adeins orlitid brot af heildar-
myndinni. Vedrun; vindar, vatn, frost og pida hafa hrif til langs
tima litid, smatt og smaétt breytast klettarnir. Vid sjgum orlitlar
breytingar & hverju &ri. Grédur festir reetur...hvad nemur land
fyrst? Vid skodum hellana og flétturnar sem eru ad nema hér
land. Segjum fré& pvi ad f einum af nokkrum hellum Hlj¢dakletta
hafi fundist mjog sjaldgeef fléttutegund sem ekki hefur fundist
annars stadar 4 Islandi en finnst & Nordurléndunum. Hvernig
eetli hun hafi borist hingad? Umraedur um landndm lifs i kjolfar
eldgosa og hamfarahlaupa.

9. stopp. Kirkjan er sidasta stoppid adur en vid holdum il
baka 4 bilastdid. Kirkjan er enn eitt undrid i Hljodaklettum.
Hvernig myndadist hun? Vid gefum imyndunarafli gestanna
lausan tauminn og leyfum peim ad taka med sér dsvarada
spurningu heim. Hér njotum vid kyrrdar &dur en vid holdum
heim 4 leid.
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Lok ferdar

i pessu handriti endar ferdin vid bilasteedid vid Hljodakletta en
ef vid fylgjum gestum til baka i rdtunni mé baeta vid freedslu &
beirri leid. [ lokin leggjum vid &herslu & nattarusflin sem mata
landid, byggja pad upp og brjota. Hljodaklettar, undraheimur
vid Jokulsd, er adeins orlitid brot af steerri heild, heild sem &
upptok langt f idrum jardar.

Kynning/auglysing
,Hljodaklettar eru ekki adeins einsték undraveréld, peir
eru einnig vitnisburdur um pau gridarmiklu ndttdrudf]
sem mdta landid okkar, byggja pad upp og brjdta.
Komdu med i ferd og upplifdu kraftana i idrum jardar.
[ ferdinni &etlum vid skyggnast ofan [ gridarmiklar gja
og ganga um giga.”
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Bokin natturutalkun er gagnleg handbdk 6llum peim sem leida
gesti um nattaru islands og vilja ekki adeins vekja dhuga peirra a
margbrotinni nattaru landsins heldur einnig skapa varanleg tengsl
milli peirra og nattirunnar, baedi vitsmunaleg og tilfinningaleg.
Tengsl sem leida af sér virdingu og veentumpykju, tengsl par sem
natturan 6dlast sérstaka merkingu i hugum gesta, og tengsl sem
skilja eftir sig einstaka upplifun og dyrmaetar minningar.

[ bokinni er fjallad um uppruna, hugmynda- og adferdarfraedi
natturutalkunar. Farid er yfir hlutverk okkar sem talkum, helstu
paetti i samskiptum og ymis hagnyt atridi sem hafa parf i huga vid
skipulag nattarutulkunar, einkum goénguferda. Fjallad er um dlikar
adferdir nattarutulkunar, annars vegar lifandi tilkun med landverdi
eda leidsdgumanni og hinsvegar adferdir par sem gestir geta notid
freedslu einir og sjalfir, eins og skilti og gestagétur. i bokinni er einnig
fjallad um mikilvaegi nattarutdalkunar vid verndun islenskrar natttru
og framlag nattdrutulkunar til sjalfbaerrar nattiruferdamennsku. Ad
sidustu eru i handbokinni nokkrar gédar uppskriftir ad atridum sem
eiga ad gefa lesandanum hugmyndir um pau margvislegu taekifeeri
sem vid hofum til nattarutdalkunar i islenskri néattaru.

Handbokin nytist landvérdum, leidségumonnum, kennurum
og 6drum peim sem vilja tileinka sér adferdir natturutdlkunar vid
leidsdgn og kennslu.

Natturustofa
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